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TAEKWON-00 TEAH

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

MAGYAR BAJNOKSAG

2013
HATVAN

Verseny megnevezése: ITF Taekwon-do Magyar Bajnoksag — 2013
Rendezd szervezet: TKD Spirit Egyesulet

Rendez6: Szasz Péter V.Dan, Kovacs Zoltan lll.Dan
Elérhetéség: Szasz Péter +36-20-398-5391

E-mail: szasz.peter.tkd@gmail.com
Verseny idépontja: 2013. marcius 9-10.

Verseny helyszine: Kodaly Zoltan Altalanos Iskola, 3000 Hatvan,
Géza Fejedelem ut 2.



Korosztalyok: Gyermek: 2003.01.01. utan sziiletettek
Serdiild: 1999.01.01 — 2002.12.31 kozott szlletettek
Ifjusdgi: 1995.01.01-1998.12.31 kozott sziiletettek
Felndtt: 1994.12.31 el6tt sziletettek

Versenyszamok: Formagyakorlat (Gyermek / Serdilé / Ifjusagi /
Felnétt)
Szabadkizdelem (Gyermek / Serdilé / Ifjusagi /
Feln6tt)

Specialtechnikai torés (Ifjusagi / Felnétt)
Er6torés (Ifjusagi / Felnétt)

Tradicionalis kiizdelem (Ifjusagi / Felnétt)
Csapat formagyakorlat (Ifjusagi / Felnétt)
Csapat kiuzdelem (Ifjuséagi / Feln6tt)

Csapat specialtechnikai torés (Ifjusagi / Felnétt)
Csapat er6torés (Ifjusagi / Felnétt)

Ovfokozatok: Gyermek: 9. gup, fehér 6v- sarga csiktdl
Serdilé: 8. gup, sarga ovtol
Ifjusagi: 8. gup sarga 6vtdl
Feln6tt: 7. gup sarga ov-zold csiktdl

Dijazas: Egyéni és csapat kategdridban: 1., 2. és két 3.
helyezés
Legeredményesebb csapatok (1., 2., 3. helyezés,
egyéni és csapat versenyszamok alapjan(egyéni:
3,2,1 pont, csapat: 5,4,3 pont))

Biraskodas: A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség birdi, felkérés
alapjan
Nevezési dij: Egyéni:

Gyermek / Serdtlé: 3500 HUF
Ifjisagi / Feln6tt: 5000 HUF
Csapat: 5000 / csapat

Nevezési hatarido: El6nevezés: 2013. februar 28. cstitortok 24:00
Moddositas: 2013. marcius 7. csutortok 24:00

Nevezési cim: szasz.peter.tkd@gmail.com

Indulasi feltételek: A kiirdsban szerepl6 kor és 6vfokozat.
Ervényes ,Versenyezhet” sportorvosi bejegyzés
(Gyermek / Serdiil6 / Ifjusagi: 6 honap, Feln6tt 12
hdnap).
Szabalyos ITF dobok (régi és uj logéval egyarant
elfogadhatd).
Taekwon-do Tagsagi Igazolvany
Id6ben leadott nevezés
Nevezési dij befizetése


mailto:szasz.peter.tkd@gmail.com

FIGYELEM!

Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a megadott hataridére, mddositast (sériilés,
betegség esetén) csak ezektdl a kluboktdl fogadunk el! A pénteki (2013. 03. 08.) sorsolds utan
madositasra csak 2000 HUF mddositasi dij ellenében van lehet8ség!

1. Egyéni versenyszamok leirdsa

1.1. Formagyakorlat: Gyermek 9-8-7 gup, (Dan-Gun)
6-5-4 gup, (Won-Hyo)
3-2-1 gup (Hwa-Rang)

Serdilé 8-7 gup, (Dan-Gun)
6-5-4 gup, (Won-Hyo)
3-2-1 gup (Hwa-Rang)

Ifjusagi 8-5.gup
4-1.gup
I.dan
Il.dan

Felndtt 7-5.gup
4-1.gup
l.dan
Il.dan
lll.dan
IV.dan

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. Gyermek és Serdil6 kategdridkban a selejtez6k soran
egy kotelez6 formagyakorlatot kell bemutatni (Gyermek: 9-8-7.gup, Serdiilé: 8-7. gup: Dan-Gun
Tul; 6-5-4.gup: Won-Hyo Tul; 3-2-1.gup: Hwa-Rang Tul), a dont6ben mindkét versenyz6 el6szor a
szabadon valasztott formagyakorlatot, majd a kotelez6t (vezetd bird altal kijeldlt) mutatja be. A
szabadon valasztott formagyakorlat maximum eggyel lehet magasabb a versenyz6 ovfokozatanal.
A kotelez6 formagyakorlat nem lehet magasabb, mint a legalacsonyabb 6vfokozatu versenyzd
ovfokozatanal eggyel magasabb.

Ifjusagi és FelnGtt kategdridkban a versenyz6k elGszor a szabadon valasztott formagyakorlatot,

majd a kotelez6t (vezet6 bird altal kisorsolt) mutatjak be. A szabadon valasztott formagyakorlat
maximum eggyel lehet magasabb a versenyzd 6vfokozatanadl. A kotelez6 formagyakorlat nem lehet
magasabb, mint a legalacsonyabb 6vfokozatu versenyz6 ovfokozatanal eggyel magasabb.




1.2. Szabadkiizdelem

Su|ycsoportok: Gyermek fiu (kg) -28, -33, -38, -43, +43

Gyermek lany (kg): -25, -30, -35, -40, +40
Serdulé fia (kg): -35, -42, -48, -55, +55
Serdulé lany (kg): -32, -38, -44, -50, +50
Ifjusagi fiu (kg): -50, <56, -62, -68, -75, +75
Ifjusagi lany (kg): -45, -50, -55, -60, -65, +65
Feln6tt férfi (kg): -57, -63, -70, -78, -85, +85

Felnétt n6 (kg): -56, -62, -68, -75, +75

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik.

Kiizdelmi idGk az egyes korcsoportokban:

Felszerelés:

Gyermek Serdilé Ifjusagi Feln6tt
Selejtez6: 1 X 1.5 perc 1 X 2 perc 2 X2perc | 2X2perc
Donté: 2 X 1 perc 2X1.5perc | 2X2perc | 2X2perc

Menetek kdzotti pihend id6 1 perc

KotelezG: kézvédd, labfejvédd, ifjusagi és felnStt korcsoportndl szuszpenzor, fejvéda.

Javasolt: fogvédd, sipcsontvédd, n6knél mellvédé.

1.3. Specialtechnikai torés
Twimyo nopi Twimyo Twimyo Twimyo Twimyo nopi
chagi dollyo chagi bandae dolmyo yop yop chagi
dollyo cha jirugi
Ifjasagi leany 200 180 100
Ifjasagi fia 230 210 200 200 130
Feln6tt n6 220 200 110
Felnétt férfi 240 220 220 210 140

A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtasa utan az
Osszesitett pontszam donti el a sorrendet.




1.4. Ero6torés

Ap-joomuk Songkal Yop chagi Dollyo chagi Bandae
jirugi tearigi dollyo chagi
Ifjusagi leany 1 2 1
Ifjasagi fia 1 1 2 1 1
Felné6tt n6 1 2 1
Felnétt férfi 2 2 3 2 2

A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik, fehér és fekete torélapra. A harom illetve 6t
technika végrehajtasa utan az 6sszesitett pontszam donti el a sorrendet.

2. Tradicionalis kiizdelem
Ifjusagi és feln6tt kategodria részére.

A kategoridban a parok Osszeallitdsa tetsz6leges. N6-nG, férfi-férfi, n6-férfi. A versenyszam
kétfordulds rendszerben zajlik. Az els6 kor selejtezd kor a paroknak, ebbdl a négy legmagasabb
pontszamu paros jut a dont6be. A masodik kérben a 4 paros ismét megcsinalja a gyakorlatat
melyet a birdk ismét lepontoznak és a kapott pontok alapjan kialakult sorrend lesz a versenyszam
végeredménye. A gyakorlat bemutatasara minimum 60, maximum 75 masodperc all
rendelkezésre.

3. Csapat versenyszamok leirasa

Egy klub természetesen tobb csapatot is nevezhet, de egy versenyz6 csak egy csapatban
szerepelhet. Maximum 1 olyan tagja lehet a csapatnak aki mas klubnak a tagja. (tehat egy csapat
maximum 2 klubbdl allhat, sajat + 1 idegen f6)

3.1. Formagyakorlat (csapat)

Minimalis ovfokozat: 8. gup

Csapatok dsszeadllitasa:

Kotelezo

Korcsoport F6 formagyakorlat

a selejtez6kben
Ifjasagi leany 3-5f6 Won-Hyo
Ifjasagi fiu 3-5f6 Won-Hyo
Felnétt né 3-5f6 Won-Hyo
Felnott férfi 3-5f6 Won-Hyo




A versenyszam két fordulds rendszerben zajlik. Az elsé korben a kotelez6 formagyakorlatot kell
bemutatniuk a csapatoknak és ebbdl a négy legmagasabb pontszamu csapat jut a dontGbe. A
masodik korben a csapatoknak a szabadon valasztott formagyakorlatot kell bemutatniuk, ami
maximum a Ge-Baek tull lehet. (ez lehet az el6z6 kérben bemutatott koételezd gyakorlat is). A
birdk lepontozzak a négy csapat gyakorlatat és a pontok alapjan kialakult sorrend hatdrozza meg a
helyezést.

3.2. Kiizdelem (csapat)
Minimalis ovfokozat: 8. gup

Csapatok Osszeallitasa:
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Korcsoport FO
Ifjasagi ledany 3-5f6
Ifjasagi fiu 3-5f6
Feln6tt n6 3-5f6
Felnott férfi 3-5f6

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolas alapjan, Touch Contact
szabalyrendszerben. A kiizdelmi id6 2 perc. Minden versenyzének szabalyos felszerelésben kell
megjelennie. Minden megnyert mérkézés 2 pontot, dontetlen 1 pontot ér.

3.3. Specidltechnikai torés (csapat)

Twimyo nopi Twimyo Twimyo Twimyo Twimyo nopi
chagi dollyo chagi bandae dolmyo yop yop chagi
dollyo cha jirugi
Ifjasagi leany 200 180 100
Ifjusagi fia 230 210 200 200 130
Feln6tt n6 220 200 110
Felnétt férfi 240 220 220 210 140

A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtasa utan az
Osszesitett pontszam donti el a sorrendet.

3.4. Erotorés (csapat)

Ap-joomuk Songkal Yop chagi Dollyo chagi Bandae
jirugi tearigi dollyo chagi
Ifjasagi leany 1 2 1
Ifjusagi fia 1 1 2 1 1
Felné6tt n6 1 2 1
Felnétt férfi 2 2 3 2 2




A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik, fehér és fekete torélapra. A harom illetve 6t
technika végrehajtasa utan az 6sszesitett pontszam doénti el a sorrendet.

Ovas: AETF szabalyrendszer szerint.
Osszevonas: Gyermek, serdiil6 korcsoportban a leadott nevezések alapjan, ha egy

kategdriaban csak egy versenyz6 nevezett automatikusan 6sszevonjuk egy masik
kategdridval. Ha a versenyz6 és edzGje ugy dont, hogy ez nekik nem felel meg a
versenyz6 megkapja az aranyérmét, de a csapat Osszesitésbe nem szamit bele ez
az eredmény.
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Szallas: Minden csapat egyénileg szervezi.
Ajanlott szallas: A kollégium elérhetGségét kés6bb minden edzének elkildom.

A versenyen torténé sportsériilésekért a szervezék felel6sséget nem vallalnak. Baleseti biztositas
kotése ajanlott. A versenyen mindenki sajat felel6sségére (18 éven aluliak szil6i engedéllyel) vehet
részt. A sziil6i engedélyek meglétét nem ellendrizzik, azok meglétéért a klubvezet6 illetve az edz6
felel.

A verseny helyszinén BUFE iizemel.

A verseny ideje alatt a 2013-as Taekwon-do Magyar Bajnoksag podldja tébb szinben is
megvasarolhaté.

EREDMENYES FELKESZULEST ES SOK SIKERT KiVANUNK A
VERSENYZOKNEK ES AZ EDZOKNEK!



2013.03.08. Péntek: 18:00-19:00:

2013.03.09. Szombat:

2013.03.10. Vasarnap:

Tervezett program

Regisztracio, mérlegelés.
1. VERSENYNAP
07:00- Regisztracio, mérlegelés, technikai értekezlet.

09:30- Gyermek, Serdiil6 formagyakorlat selejtez6k és
donték, kiizdelem selejtez6k és dontdk.

13:00-14:00: Eredményhirdetés, biroknak ebédsziinet.

14:00- Megnyitd Gnnepség.

14:30- A verseny folytatdsa: Gyermek, serdiilé kiizdelmek,
ifi, feln6tt forma, csapatforma, Tradicionadlis

kizdelem.

Az eredményhirdetések a délutani szakaszban féléranként a
versenyszamokkal parhuzamosan térténnek.

A gyermek és serdiilé kategdria csak szombaton
versenyzik.

19:00: 1. Versenynap vége

2. VERSENYNAP
9:00- Technikai értekezlet.

9:30- Ifi, feIn6tt kiizdelmek, csapatkiizdelmek, egyéni és
csapat specidltechnika.

13:00-14:00: Eredményhirdetés, biroknak ebédsziinet.

14:00- A verseny folytatasa: ifi, feln6tt, egyéni és
csapatkizdelmek, egyéni és csapat specidltechnika,
egyéni és csapat erGtorés.

Az eredményhirdetések a délutani szakaszban féléranként a
versenyszamokkal parhuzamosan torténnek.

19:00: A verseny zardsa



