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Mraz Tamas 3. Dan.



A verseny neve: ITF Taekwon-do Orszagos Diakolimpia 2010.

A verseny ideje: 2010. November 27, Szombat 10 6ra

A verseny helyszine: Mezéhegyes, Jozsef Attila Altalanos Miivelédési Kdzpont

Sportcsarnoka - cim: 5820. Mez6hegyes, Béke park 1.

Versenyszamok: 1.- egyéni kiizdelem korosztaly és sulycsoport szerint

2.- formagyakorlat korosztalyonként

(felndtt és ifjusagi korosztalyban A ,B kategéria)

Kuzdelem
Korosztalyok: Sziletési id6: Sulycsoportok (kg):
Gyermek: betdltott 8 évtdl 10 éves korig: - 28, 32, 37, 42,+42 (leany, fiu)
Serdiilé I: betoltott 10 évtél 12 éves korig: -32, 37, 42, 47, +47 (leany, fiu)

Serdilé II: betoltott 12 évtdl 14 éves korig:-37, 42, 47, 52, +52, (leany, fia)

Ifjasagi lany: betoltott 14 évtdl 17 éves korig:-47, 52, 57,62,+62 (leany)

Ifjusagi fiu: betoltott 14 évtdl 17 éves korig:- -57, 62, 67, 73, 78, +78 (fiu)

Felnétt n6-és férfi : betoltott 18 évtol: -52, 57, 62, 67, +67 (nd)

-57, 63, 71, 80, + 80 (férfi)



Formaqgyakorlat

Korosztalyok: gyermek: betoltott 8 évtdl -10 éves korig (min: 8.gup)
Koételezé6 tull: DAN-GUN TULL
serdilé: betdltott 10 évtdl-14 éves korig  (min.7.gup)
Kételez6 tull: DO-SAN TULL
ifjusagi: betoltott 14 évtdl -18 éves korig
A kategéria (1.Gup + mesterfokozat)
Kotelezé tull: HWA-RANG TULL
B kategéria (6. - 2.Gup)
Kételez6 tull: WON-YO TULL
felno6tt: betoltott 18 évtol
A kategéria (1.Gup + mesterfokozat)
Kotelezé tull: HWA-RANG TULL

B kategéria (6. - 2.Gup)

Kételez6 tull: WON-YO TULL

A legjobb 4 kozott a vezetdbird jeldli ki a bemutatasra kerilé formagyakorlatot, ami
maximum egy szinttel lehet magasabb a versenyz8k 6vfokozatanal.

A formagyakorlat versenyszamban serdllé korosztalyban o6vfokozati szétbontas
lehetséges!

Nevezési feltételek:

- tull: a fenti minimum Avfokozatok szerint

-kiizdelem: gyermek, serdiild, ifjsagi korosztaly: minimum 8.gup o6vfokozat,
feln6tt korosztalyban minimum 8. gup ovfokozat.

- érvényes, alkalmassagot igazol6 sportorvosi igazolas, mely a 18 év alatti

korosztalyokban 6 honapnal, felnétt korosztalyban 1 évnél nem lehet régebbi

- a felnétt korcsoportu versenyzdknél érvényes diakigazolvany bemutatasa




- a nevezési hataridoig irasban, emailen leadott nevezés, helyszini
nevezés nincs!

- 3500 Ft nevezési dij befizetése a reqgisztracional, amellyel mindkét
versenyszamban indulni lehet !

A szervez6k semmilyen sport/és egyéb sérilésért nem vallalnak felel6sséget,
balesetbiztositas kotése ajanlott. Mindenki sajat felel6sségre (18. éven aluliak szil6i
engedeéllyel) vehet részt a versenyen. A szlil6i engedélyek meglétét nem ellenérizzik, azért
a klubvezeté felel.

Nevezési cim, informacio: e-mail: mrazta@t-email.hu, mrazta@freemail.hu

Mraz Tamas,tel: +3630/ 228-2419.

Nevezési hataridé: 2010. november 21, vasarnap, 24:00 éraig.

Versenyszabalyok: ITF Taekwon-do Szabalykdnyv szerint

Kuzdelmi id6: gyermek, serdulé: 1 x 2 perc, donté 2 x 1,5 perc
ifjusagi: 1 x 2 perc, donté 2 x 2 perc
feln6tt: 1 x 2 perc, donté 2 x 2 perc

- ITF Szabalykonyv altal el6irt kotelezd vedofelszerelés.

OVAS

Ovast kizarélag a csapat vezetéedzéje nyujthat be!

Az ovast az adott past zslri asztalanal kell jelezni, majd a verseny fébirajanal, a
megovott versenyszam eredmeényhirdetését kovetd 10 percen belll, irasban kell
benyujtani. Az 6vas ideje alatt az adott paston a versenyt felfliggesztjuk. Az évas
dija 5000 Ft, melyet az irasbeli 6vas benyujtasakor kell a rendez6ségnek befizetni.
Az 6vas dija, az 6vas elfogadasa esetén visszafizetésre kerul.

Dijazas: 1-3. hely: érem, oklevél, (nincs két 3-dik hely !)
a legeredményesebb csapat: kulondijban (Kupa) részesul

Biraskodas: A Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség birdi vizsgat tett mesterei
meghivasok, és a nevezések alapjan.

Minden nevez6 klub koteles 1 f6 versenybirét kildeni, nevét és
ovfokozatat a nevezési lapon jelezni. (15 nevezett versenyzé
folott 2 f6 versenybird kuldését kérjuk!)


mailto:mrazta@t-email.hu

Tervezett versenyprogram: 07:30 -09:30 regisztracié, mérlegelés

09:30 — 10:00 technikai értekezlet, sorsolas
10:00 — 10:10 unnepélyes megnyitd
10:10 - formagyakorlat verseny 1. helyig
12.00 - kuzdelem verseny 1. helyig
13:00-13:40 — ebédszlnet
13:40-18:00 — a versenyszamok folytatasa 1. helyig
kb. 18:00 - eredményhirdetés
Belépdjeqy: 300 Ft/felnbtt

200 Ft/didk, 7 éves kor alatt ingyenes (a kort csak diakigazolvany, vagy szulé
igazolhatja! )

A birék, tovabba minden csapattal 2 f6 edzo belépése ingyenes!

Egyéb: - a helyszinen Taekwon-do felszerelés és sportszerarusitas
- a verseny ideje alatt az AMK-ban biifé (izemel
A verseny el6tti éjszakara lehet6ség van iskolai kollégiumban szallast foglalni, (2000.

Ft/f6/éj) amennyiben erre igény van, kérjuk azt november 20-ig, a kovetkezd
telefonszamra pontos létszammal leadni!

- AMK Kollégium.
(Kapcsolattarto: hétfétél-csutdrtokig, 09-15-ig Dénes Maria kollégiumigazgatd,
Telefon: +3630/3989512)

Az AMK, a Sportcsarnok, és a kollégium 6lt6z6iben, épiiletében és teriiletén a
versenyzOk, edzdOk, valamint a latogatok altal elhelyezett ruhazatra, eértékekre
vonatkozoan a rendez6ség semmiféle felelésséget nem vallal! Dohanyzas csak az
arra kijelolt helyen engedélyezett!

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanok
a szervezok nevében!
Udvozlettel:

Mraz Tamas 3. Dan



A klub neve:

Nevezési lap

ITF Taekwon-do Diakolimpia

2010. November 27, Mezé6hegyes
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Versenybiro (-k): neve: Dan fokozata:

Dan

Dan

datum:

2010. november 21, vasarnap, 24.00 6raig!




