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' "FUJI MAE" INTERNATIONAL OPEN ITF TAEKWON-DO Cup %

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

2015. november 21-22,

< RENDEZOK: PLATAN SE MEZOHEGYES,
MEZOHEGYES CORVIN TAEKWON-DO KLUB

( MAGYARBANHEGYES

MEGHIVO

A Mezohegyesi és Magyarbdanhegyesi | TF. Taekwon-do
nevében
szeretettel varjuk a
Gyermek, Serdiilo, Ifjusagi és Felnott
»,FUJI MAE“ KUPA NYILT NEMZETKOZI ITF
TAEKWON-DO VERSENYRE,

amely light contact szabadkiizdelem ndoi és férfi
kategoriaban, hard contact férfi kiizdelem, valamint noi és
feérfi erotorés kategoriaban keriil megrendezésre.

A verseny fovédnoke:
Harmat Laszlo VIII. dan nagymester
A Magyar ITF Taekwon-do Szévetség Elnoke

A biroi kar vezetoje: A verseny igazgatoja:
Sebestyén Pal VI. dan Kozak Laszlo V1. dan



Verseny megnevezése:

Rendezo szervezetek:

Rendezok:

Verseny idopontja:

Verseny helyszine:

Versenyszamok:

Korosztalyok:

Ovfokozatok:

wFUJI MAE” KUPA Nyilt Gyermek, Serdiild, Ifjusdgi, és
Felnott ITF. Taekwon-do Nemzetkizi Verseny

Mezohegyesi Platan Sportegyesiilet
Magyarbanhegyesi Corvin TKD Klub

Tamas Jozsef IV. Dan (Magyarbanhegyesi Corvin TKD Klub)
Telefon: +36/20-223-2370
E-mail: tamasjozsef@corvintaeckwondo.eu
Mraz Tamas IV. Dan (Mezohegyesi Platan Sportegyesiilet)
Telefon: +36/30-228-2419
E-mail: mraztamas47@gmail.com

2015. november 21-22.. (szombat, vasdrnap)

HU 5820 Mezohegyes, Béke tér 1. szam.
Jozsef Attila Miivelodési Kozpont Sportcsarnoka
(GPS koordinadtak: 46.317 / 20.817)

1. Szabad kiizdelem minden korosztalyban (Az ITF

Vilagszovetség és az europai AETF Szovetség szabdlyai szerint, light
contact rendszerben)

2. Pénzdijas, felnott férfi, egyéni hard contact kiizdelem,

3 sulycsoportban a Magyar ITF Taekwon-do Szovetség hard
contact szabdlyzata alapjdn.

3. Pénzdijas, felnott és ifjusagi, egyéni, noi és férfi erotorés
feltamasztott deszkalapra kézél, vagy elso 6kol technikaval.

Gyermek: a verseny napjdig betoltitt 8 év, és még be nem
toltott 10. életév.

Serdiild: a verseny napjdig betoltott 10 év, és még be nem toltott
14. életév.

Ifjusdgi: a verseny napjdig betoltott 14. és még be nem toltott
18. életév.

Felnétt: a verseny napjaig betoltott 18. életév.

Light contact szabadkiizdelem versenyszamban: minden
korcsoportban minimum 9. gup (kyu) évfokozat.
Felso ovfokozati megkotés nincs, Danosok is indulhatnak!

Hard contact versenyszamban: minimum 6 gup (kyu)
ovfokozat

Toréstechnika versenyszamban: minimum 8 gup (kyu)
ovfokozat



Nevezeési dijak:

Nevezési hataridok:

Light contact szabad kiizdelemben:

Gyermek, és Serdiilo: 3500,- Ft (12 Euro)/fo
Ifjusagi és Felnott: 4500,- Ft (15 Euro)/fé

Pénzdijas felnott ferfi hard contact kiizdelem:

- 4500,- Ft (15 Euro)/fo

Pénzdijas ndi és férfi erdtorés:
Ifjusagi kategoria: 1500,- Ft (5 Euro)/fé
Felnott kategoria: 2000,- Ft (7 Euro)/fé

Elonevezés: 2015. 11. 08. vasarnap 24.00
Modositas: 2015. 11. 15. vasarnap 24.00

FIGYELEM!

Az elonevezést minden klubnak le kell adnia a megadott hatarideig, modositast (sériilés,
betegség) csak ezektil a kluboktol fogadunk el! HELYSZINI NEVEZES NINCS!

Nevezési cim, weboldal:

Figyelem! A nevezeseket CSAK az online feliiletre torténo

Indulasi feltetelek:

pontos regisztrdacioval fogadjuk el, ettél eltérni nem lehet! A

nevezéshez sziikséges egyedileg generdlt kodot e-mailben
kapjak meg a klubvezetok, kérjiik, ezt ne adjak ki a
versenyzGknek, hanem a KLUB MINDEN VERSENYZOJET
EGY EMBER regisztralja!

Regisztracios oldal: www.corvintaekwondo.eu HA

VALAKI NEM KAPOTT kddot, az
fujimaecup2015@corvintaekwondo.eu e-mailen

igényelhet.

A kiirasban szereplo kor és ovfokozat.

A sportagi tagsagi igazolvanyban érvényes ,,versenyezhet*
bejegyzés (Gyermek, Serdiilo, és Ifjusdagi kategoriaban fél

évnél, felnott kategoriaban 1 évnél nem lehet régebbi!).

Idoben leadott online nevezés.

Nevezési dij befizetése.

Szabad kiizdelem esetében az ellenorzd mérlegeléskor a leadott
nevezés szerinti sulykategoriaban kell lenni, eltérés +50 dkg-iq

engedélyezett!



http://www.corvintaekwondo.eu/
http://www.corvintaekwondo.eu/

A LIGHT CONTACT SZABAD KUZDELEM VERSENYSZAM RENDEZESENEK

LEIRASA:
Korcsoport: Korhataron lévo versenyzot csak az ifjusagi, vagy felnott

korosztalyban lehet inditani. Mindkettoben nem!

Szabad kiizdelem: Gyermek leany (kg): -25, -30, -35, -40, +40
Gyermek fiu (kg) -28, -33, -38, -43, +43

Serdiild leany (kg): -32, -38, -44, -50, +50
Serdiild fiu (kg): -35, -42, -48, -55, +55
Ifjusagi leany (kg): -45, -50, -55, -60, +60
Ifjusagi fiu (kg): -52, -58, -63, -70, +70, +80

Felnétt no (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnott ferfi (kg): -57, -63 -70, -78, -85, +85

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolas alapjan, light contact
szabdlyrendszerben.

Kiizdelmi idok a selejtezokben: Gyermek, és Serdiilo kategoriakban: 1x1,5 perc
Ifjusagi és Felnott kategoriakban:Ix 2 perc

Kiizdelmi idok a dontékben: Gyermek, és Serdiilo kategoriakban: 2x1,5 perc — kozte 1 perc

sziinettel.
Ifjusagi és Felnott kategoriakban: 2x 2 perc — kozte 1 perc
sziinettel.

Minden versenyzonek szabdalyos védo felszerelésben kell megjelennie, a mérkozése elott az
adott pastnal. Ovfokozati szétbontds nincs.

Véddfelszerelések: Kotelez6: minden korcsoportban fejvédd, kézvédd-zdrt és nyitott,
wlight contact” kesztyii egyardant elfogadhato-labfejvédo, ifjusagi,
és felnott korcsoportndl szuszpenzor és fogvédo.

Javasolt: fogvédd, sipcsontvédd, néknél mellvédd

Bandazs viseléese NEM, - vékony cérnakesztyii viselése a kesztyii alatt megengedett.
Dijazads: Kategorianként: arany, eziist, két bronzérem (két harmadik hely), + oklevél

A szervezok semmilyen sport/és egyéb sériilésért nem vdllalnak felelésséget, balesetbiztositds
kotése ajanlott!

Mindenki sajat felelosségre (18. éven aluliak sziiloi engedéllyel) vehet részt a
versenyszamban! A sziiloi engedélyek meglétét nem ellendrizziik, azért a klubvezeto felel!
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A PENZDIJAS, FELNOTT FERFI HARD CONTACT KUZDELEM
VERSENYSZAM RENDEZESENEK LEIRASA:

Korcsoport: Minden 18-adik életévét mar betoltott (1996-ban, vagy eldtte
sziiletett) férfi versenyzd indulhat.

Sulycsoportok: Feérfi: Konnyiisuly: 68 kg alatt
Kozépsuly:  68-78 kg
Nehézsuly: 78 kg felett

A kiizdelmek idotartama:

Minden kiizdelem 2 menetbdl all, amelyek 2 perces idétartamuak, koztiik 1 perc sziinettel.
A taldlatok ereje:

a.) Teljes er6vel kivitelezhet6 technikak (K.O.):
- {tés testre,

- rugas testre, fejre

b.) Maximum f¢él erdvel kivitelezhetd technikak (kiiités nem engedélyezett): -
iités fejre
Pontértékek:

a.) Egy pontot ér6 talalatok:
- kéztechnika kozéps6 vagy felsd szekciora

b.) Két pontot érd talalatok:
- labtechnika kozépso szekciora

c.) Harom pontot ér6 talalatok:
- labtechnika fels6 szekciora

Védofelszerelés:

a.) Kotelez6 védofelszerelés:
- 10 unciés zart (box) kesztyli
- labfejvédo
- lagyékvédd (nadragon beliil)
- fogvédo
- fejvédo

b.) Engedélyezett védofelszerelés:
- sipcsontvédo
- bandazs



A védofelszerelések sériilésveszélyes anyagokat (pl.: fémet, csontot vagy hasonld kemény
anyagot, cipzart, gombot stb.) nem tartalmazhatnak.

Ora, ékszer vagy egyéb disz nem viselhetd, a haj rogzitésére csak puha, rugalmas anyag
hasznalhato, kapocs vagy csat nem engedélyezett.

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolas alapjan.

Nevezés CSAK az online feliileten torténik, a nevezési dijat a helyszini regisztraciokor kell
fizetni.

A szervezok semmilyen  sport/és egyéb sériilésért nem vdllalnak
felelosséget, balesetbiztositdas kotése ajanlott!

Mindenki sajat felelosségre vehet részt a hard contact versenyszamban!

Dijazas: Kategorianként: 1-2-3-dik helyezett — pénzdijazas.

A PENZDIJAS NOI és FERFI DESZKATORES
VERSENYSZAM RENDEZESENEK LEIRASA:

A torések technikai végrehajtasa, és a verseny szabalyai:

Korcsoportok:

Ifjusagi, (betoltott 14. és 18. életév kozotti) és felnott (18-adik életévét mar betoltott) noi és
feérfi versenyzo.

Csak KULSO KEZEL-lel, /sonkal/ vagy ELSO okollel (ap joomuk) torténé
toréstechnika az elfosadhato- mas technika nem. (Tovabbjutas utan utofeliilet valthato).

1- A versenyz0 a tényleges technika végrehajtasa eldtt-ramérés céljabol- egy alkalommal érhet
hozza a deszkalaphoz, egynél tobb ramérés, vagy érvénytelen kézfeliilettel torténd torés
kizérast jelent.

2- A torés 2 cm vastag, ,,szabvany” fa deszkalapokra torténik - amelyeket a versenyszervezok
biztositanak!

3- A deszkalapok betontombdokre, a padlon lesznek feltamasztva.

4- A kezdd deszkalapok mennyiségét mindkét korcsoportban a verseny megkezdése elétt, a
birdk hatdrozzédk meg a nevezdk szdmatol fliggden.



5- A torés csak a jelen 1évo birok vezényszavara kezdddhet. Minden teljesen eltort —kiilonvalt
deszkalap 2 pontot, berepedt, de egyben maradt deszkalap 1 pontot ér.

6- A birok az érvényes/szabalyos technikat kék zaszlok, az érvénytelen/szabalytalan technikat
piros zaszlok felemelésével jelzik!

7- Nevezés CSAK az online feliileten torténik, a nevezési dijat a helyszini regisztraciokor kell
fizetni.

8- A versenyszdm egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolds alapjan.

9- A dontékben, egyenld lap-torés esetén a kisebb sulyu versenyzd a gyoztes.

Dijazas: Felnott korcsoportokban: 1. helyezettek: pénzdijazas vagy értékes kiizdelmi
védo felszerelések.
Ifjusagi korcsoportokban: 1. helyezettek: értékes kiizdelmi védo felszerelések.

A szervezok semmilyen sport/és egyéb sériilésért nem vallalnak felelosséget, balesetbiztositds
kotése ajanlott!
Mindenki sajat felelosségre vehet részt a toréstechnika versenyszamban!



Egvyéb fontos informadciok, tudnivalok:

OVAS
Ovist kizarélag a csapat vezetije/edzdje nyujthat be!

Az ovast az adott past zsiiri asztalandl kell jelezni, majd a verseny fobirdjandl, a megovott
versenyszam eredményhirdetését koveto 10 percen beliil, irasban kell benyujtani. Az ovas ideje
alatt az adott pdston a versenyt felfiiggesztjiik. Az ovds dija 6000-, Ft (20 Euro) melyet az irasbeli
ovas benyujtisakor kell a rendezdségnek befizetni. Az ovds dija, az ovas elfogaddsa esetén
visszafizetésre keriil.

Birdaskodas:

A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség vizsgdzott Biroi Kardnak tagjai. A birok az online
feliileten tortént nevezések alapjan vesznek részt a versenyen!
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Tervezett programok:

2015. november 20. péntek 16:00 oratol
Nevezési dijak befizetése
Ellenorzo mérlegelés
2015. november 21. szombat 07:30 oratol

Light contact szabad kiuizdelem versenynap
07:30- 09:00 Nevezési dijak befizetése
08:30-09:00 Biroi-edzdi értekezlet
09:00-12:00 Selejtezok —elodontok
12:00-13:00 Ebédsziinet, Bemutatok
13:00 -13:30 Unnepélyes verseny megnyito
14:00-19:00 elddontdk - dontok

2015. november 22. vasdrnap 08:00 oratol

Férfi felnott hard contact, — noi - férfi erotorés versenynap

08:00-08:30 Biréi-edzoi értekezlet
08:30-12:00 Light contact verseny folytatdisa, hard contact_selejtezdk —
eléodontok-dontok
12:00-13:00 Ebédsziinet
13:00-14:00 Bemutatok
14:00-19:30 Selejtezdk-elodontok-dintik

Az eredményhirdetések mindkét versenynapon zajlanak!



A verseny gordiiléekeny lebonyolitasahoz kérjiik hogy minden nevezd az ellenorzo mérlegelés

és a nevezesi dijak befizetésenek idopontjait pontosan tartsa be!

BELEPO DIJAK:

Elsé versenynap: 600,- Ft (2 euro) /FO —FELNOTT, 300,- Ft (1 euro) /FO-DIAK Mdsodik
versenynap: 400.- Ft (1,5 euro) /FO —FELNOTT, 200,- Ft (1 euro) /FO-DIAK

Az elsd versenynapon a belépdjegy megvasarlasakor minden latogatd csukldszalagot kap,
amelynek sértetlen felmutatasa MINDKET VERSENYNAP latogatasara feljogosit!

6 EVES KOR ALATT A BELEPES INGYENES!
Az ¢életkort didkok esetében didk-, vagy személyi igazolvany, 6 év alatt sziil6 igazolhatja!

Minden csapattal a csapatkapitany, és 2 f6 edzo belépése ingvenes! Egyéb:

- a helyszinen Taekwon-do, harcmiivészeti felszerelések és sportszerdrusitds

- a verseny ideje alatt az AMK-ban biifé iizemel!
A Sportcsarnok 6ltozoiben, egész épiiletében és teriiletén a versenyzok, edzok, valamint a

latogatok altal elhelyezett ruhazatra, értékekre vonatkozoan a rendezoség semmiféle felelosséget
nem vdllal! Dohdanyzds csak az arra kijelolt helyen engedélyezett!

EREDMENYES FELKESZULEST ES SOK SIKERT KIVANUNK A
VERSENYZOKNEK ES AZ EDZOKNEK!

Mraz Tamas IV. dan, Tamads Jozsef 1V. dan nemzetkizi mesterek, és a rendezoi/szervezdi csapat!

Mezhegyes-Magyarbdanhegyes, 2015. oktober 01.



