HODMEZOVASARKELY

Meghivo

Szeretettel meghivunk és varunk
minden ITF Taekwon-do sportegyesiiletet a

Hodmezoévasarhelyi ITF Taekwon-do Klub
altal rendezett 2016. évi
Gyermek, Serdulo, Ifjusagi,
Felnott Egyéni és Csapat
Magyar Bajnoksagra.
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Hodmezovasarhely, 2016. marcius 5-6.



VersenyKkiiras

A verseny neve

ITF Taekwon-do Gyermek, Serdiil6, Ifjisagi, Felnott Egyéni és Csapat Magyar Bajnoksag -
2016

Averseny ideje
2016. marcius 5-6. (Szombat-vasarnap)

Averseny helyszine
Hodtoi Sportcsarnok, 6800 Hodmezévasarhely, Ormos Ede utca 18.
Rendezok, elérhetoségek

Zsarkd Daniel Péter IV. Dan (+36 20 429 0737)
e-mail: zsarkocsi@gmail.com

Puruczkai Adam III. Dan (+36 30 215 5240)
e-mail: puruczkai.adam@gmail.com

Versenyszamok

l. Formagyakorlat (gyermek/serdulé/ifjusagi/felnétt)
. Tradiciondlis kiizdelem (ifjuisagi/felndtt)

1. Szabad kiizdelem (gyermek/serdiil6/ifjuisagi/felnott)
V. Specialtechnikai torés (ifjusagi/felndtt)

V. Erdtorés (ifjusagi/felnott)

VI.  Csapat formagyakorlat (ifjusagi/felnétt)

VIl.  Csapat kiizdelem (ifjusagi/felnott)

VIII. Csapat erdtorés (ifjusagi/felnatt)

IX.  Csapat specialtechnikai torés (ifjusagi/felndtt)

Versenyzési feltételek

e AzITF tagkdnyvben igazolt gyermek/serdiilé/ifjisagiaknal 6 honapnal, felndtteknél 1
évnél nem régebbi sportorvos altal bejegyzett engedély.

A versenyen csak a szabalyos, I TF altal elfogadott ruha viselhetd.

Szabalyos védofelszerelés a kiizdelem versenyszamokban.

Hataridore leadott nevezés.

A nevezési dij befizetése a verseny megkezdése elott a regisztracio soran.


mailto:zsarkocsi@gmail.com
mailto:puruczkai.adam@gmail.com

Nevezési hatarido: Elonevezés: 2016. februar 29. vasarnap 23:59
Modositas: 2016. marcius 03. csiitortok 23:59

Nevezési cim: magyarbajnoksag2016@agmail.com

A nevezési lap letoltheté a www.taekwon-do.hu és a tkdinfo.hu

weboldalakrol.

Nevezési dijak: Egyéni: ifjusagi, felnétt korcsoport: 5.000Ft/f6

(minden egyéni versenyszamra jogosit)

gyermek, serdiil6 korcsoport: 3.500Ft/f6

(minden egyéni versenyszamra jogosit)

Csapat: 5.000Ft/csapat
Az elonevezést minden egyesiilet sziveskedjen a hataridéig és pontosan leadni,
moédositast (sériilés, betegség esetén) csak ezekt6él a Kkluboktol all médunkban
elfogadni.

Sorsolas pénteken torténik, modositasra ezutin nem lesz lehetéség.

Korosztalyok, nevezési ovfokozatok
Gyermek: a verseny napjaig be nem toltott 10. életév.
Minimum ovfokozat: 8. gup, sarga ov.
Serdiilé: a verseny napaig betoltott 10. életév,
de be nem toltott 14. €letév.
Minimum ovfokozat: 8. gup, sarga oOv.
Ifjusagi: a verseny napjaig betoltott 14, de be nem toltott 18 életév.
Minimum ovfokozat: 8. gup, sarga Ov.
Felnott: averseny napjaigbetoltott 18. eletév.

Minimum ovfokozat. 8. gup, sarga ov.

Biraskodas: A Versenyszervezdi és Birdi Bizottsag vezetdsége altal felkért birok.


mailto:magyarbajnoksag2016@gmail.com
http://www.taekwon-do.hu/
tkdinfo.hu

Egyéni vVersenyszamok

I. Formagyakorlat

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A versenyzéknek a szines Oves
kategoriakban egy kotelezd, a dontdben pedig két kotelezd formagyakorlatot kell
bemutatniuk, melyeket sorsoldssal jelolnek ki. A kijelolt formagyakorlatok egyike
sem lehet magasabb a versenyzok ovfokozatanal eggyel nagyobbnal.

Ifjusagi és felnott fekete Oves kategoriakban két kotelezé gyakorlatot kell
bemutatni, melyeket sorsolassal valasztanak Kki. A kijelolt formagyakorlatok
egyike sem lehet magasabb a versenyzok dvfokozatanal eggyel nagyobbnal.

8-7. gup Dan-Gun
Gyermek 6-5-4. gup Won - Hyo
3-2-1. gup Toi -Gye
8-7. gup Dan-Gun
Serdiil6 6-5-4. gup Won-Hyo
3-2-1. gup Toi-Gye
8-5. gup Dan-Gun
Ifjusagi 4-1. gup Joong-Gun
. Dan Sorsolassal
I1. Dan
Felnott 8-5. gup Dan-Gun
4-1. gup Joong-Gun
I.Dan Sorsolassal
I1.Dan
I11.Dan
IV-VI. Dan

I1. Szabad kiizdelem
A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF szabalyrendszer

alapjan. Ovfokozati szétbontas nincs. Kizarolag a Szabalyos, ITF altal elfogadott
védofelszerelés engedélyezett. Kotelezo: kézvedo, labvedo, fejvedo.
Ifjusagi és felnott kategoriakban: szuszpenzor, fogvedo.

Javasolt: sipcsontvédo, noknél mellvédo.



Sulycsoportok
A mérlegelésnél dobok alsoban, valamint poloban kell megjelenniiik a versenyzdknek. Az

adott stilycsoport felsd hataratol szamitva, + 500 g eltérés engedélyezett.

Gyermek lany -25, -30, -35, -40, +40
Gyermek fiu -28, -33, -38, -43, +43
Serdiil6 lany -30, -36, -42, -48, -54, +54
Serdiil6 fia -36, -42, -48, -54, -60, +60
Ifjusagi lany -45, -50, -55, -60, -65, +65
Ifjusagi fin -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnott né -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnott férfi -57, -63, -70, -78, -85, +85
Kiizdelmi idok
Gyermek Serdiilé Ifjasagi Felnétt
Selejtezo: 1* 2 perc 1* 2 perc 2*2 perc 2*2 perc
Donto: 2* 1 perc 2* 1,5 perc 2*2 perc 2*2 perc

Tradicionalis kiizdelem

Ifjusagi és felnott korcsoportban keriil megrendezésre, dvfokozati szétbontés

nincs. A gyakorlat hossza minimum 60 masodperc, de nem lehet hosszabb 75

masodpercnél. A nemek szerinti Osszedllitds a paroknal tetszdleges. A

versenyszam sorsolas utan egyenes kieséses rendszerben zajlik. Ifjusagi-felnott

vegyes paros nem engedélyezett.




IV. Specialtechnikai torés

A versenyszam ifjusagi és felnétt korcsoportban keriil megrendezésre. Ovfokozati

szétbontas nincs. A technikék végrehajtasa utan az dsszesitett pontszam donti el a

végleges sorrendet 1-3. helyezéssel. A torések végrehajtasa tordallvanyra torténik.

Twimyo Twimyo Twimo Twimyo Twimyo
bandae dolimyo yop | nopi yop
nopi chagi dollyo chagi dollyo cha jirugi cha jirugi
chagi

Ifjusagi lany 200 cm 180 cm - - 100 cm
Ifjasagi fia 230 cm 210 cm 200 cm 190 cm 120 cm
Felnétt né 210 cm 190 cm 110 cm
Felnott férfi 240 cm 220 cm 210 cm 200 cm 130 cm

V. Erotoreés

A technikak végrehajtasa toréallvanyokra torténik, fehér és fekete torélapra. A harom,

illetve 6t technika végrehatjasa utan, az osszesitett pontszam donti el a sorrendet.

Ap-joomuk | Songkaltaerigi |Yopchagi Dollyo Bandae
jirugi chagi dollyo chagi
Ifjasagi lany - 1 fehér 2 fehér 1 fehér -
Ifjusagi fia | 1 fekete 1 fekete 3 fehér 2 fehér 1 fekete
Felnétt no 1 fehér 1 fekete 1 fekete
1 fehér
Felnott férfi| 2 fehér 2 fehér 2 fekete 1fekete 2 fehér
1 fehér




Csapat versenyszamok

Egy Klub tobb csapatot is nevezhet. Egy versenyz6 csak egy csapat tagjaként szerepelhet.
Az ifjuséagi lany ¢€s feln6tt ndi csapatok tagjai legfeljebb 2 klub sportoloibdl allhatnak. Az
ifjusagi fia és felnott férfi csapatok tagjai legfeljebb 3 egyesiilet sportoloibol allhatnak. A
nevezesnél kérjiik, hogy a csapatot nevezd egyesiiletek jelezzék a vendeég sportolokat €s
Klubjukat.
. Formagyakorlat

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. Az elso korben a kotelezd formagyakorlatot
kell bemutatniuk a csapatoknak, mig a méasodikban a szabadon valasztottat, ami legfeljebb
a Ge-Baek tull, vagy a csapat legmagasabb Ovfokozattal rendelkezé tagjanak, eggyel
magasabb formagyakorlata lehet.
Minimalis ovfokozat: ifjusagi korcsoportban 8. gup/sarga 6v;

felnott korcsoportban 8. gup/sarga ov.

Csapatok létszama és a kotelez6 formagyakorlat

Ifjusagi lany 3+1 fo Won-Hyo

Ifjusagi fin 5+1 f6 Won-Hyo

Felnott no 3+1 fo Won-Hyo

Felnott férfi 5+1 fo Won-Hyo
Il. Kiizdelem

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF szabalyrendszer
alapjan. A kiizdelmi id6 2 perc. Minden versenyzOnek szabalyos felszerelésben kell
megjelennie. Minden megnyert mérk6zésnél a csapat annyi pontot kap, ahany birénal nyert.
Amelyik bironal dontetlen az eredmény, attdl a bir6tél nem kapnak pontot. Ha a versenyzd
feladja a kiizdelmet, a masik csapat négy pontot kap; ha nem all ki, akkor tizenot pontot kap
a masik csapat.

Minimalis ovfokozat: ifjusagi korcsoportban 8. gup/sarga ov;

felndtt korcsoportban 8. gup/sarga ov.



Csapatok létszama:

Ifjusagi lany 3+1 f6
Ifjusagi fiu 5+1 fo
Felnott no 3+1 fo
Felnott férfi 5+1 fo

1. Specialtechnikai torés

Twimyo Twimyo Twimo Twimyo Twimyo
bandae dolimyo yop | nopi yop
nopi chagi dollyo chagi dollyo cha jirugi cha jirugi
chagi

Ifjusagi lany] 200 cm 180 cm - - 100 cm
Ifjusagi fiu 230 cm 210 cm 200 cm 190 cm 120 cm
Felnott no 210 cm 190 cm 110 cm
Felnétt férfi 240 cm 220 cm 210 cm 200 cm 130 cm

A technikdk végrehajtasa toréallvanyra torténik. A harom, illetve 6t torés bemutatasa utan

az Osszesitett pontszdm donti el a sorrendet.

1\V. Erotoreés

A technikdk végrehajtasa torddllvanyra torténik. A harom, illetve 6t torés bemutatisa

utdn az Gsszesitett pontszdm donti el a sorrendet.



Ap-joomuk Songkal taerigi Yopchagi Dollyo chagi Bandae
jirugi dollyo chagi

Ifjusagi lany - 1 fehér 2 fehér 1 fehér -
Ifjasagi fia 1 fekete 1 fekete 3 fehér 2 fehér 1 fekete

Felnétt né 1 fehér 1 fekete 1 fekete

1 fehér
Felnott férfi 2 fehér 2 fehér 2 fekete 1 fekete 2 fehér
1 fehér
Dijazas

e Formagyakorlat, kiizdelem egyéni és csapat versenyszamokban egy arany egy eziist,
illetve két bronzérem; térés versenyszamok esetén egy arany, egy eziist és egy
bronzérem keriil kiad4sra. Azonos pontszam esetén Un. “széttoréssel” dontjik el a
dobogos helyezéseket.

e Valamennyi érmes sportolo oklevél elismerésben is részesiil.

Szallas: Minden csapat egyénileg szervezi a szallasat.

Ajanlott szallasok:
Ginkgo Hotel****

BEST WESTERN

GFNKGQ

hotel

6800 Hodmezdvasarhely, Zrinyi u. 2.
Telefon: +36 62 532 532

Fax: +36 62 532 533

E-mail: info@ginkgohotel.hu

szdlloda
www.ginkgohotel.hu



mailto:info@ginkgohotel.hu
http://www.ginkgohotel.hu/hu/

Pelikan Hotel***

6800 Hodmezdbvasarhely, Ady E. u. 1.
Tel.: 62/245-072, Fax: 62/534-645,
Mobil: 30/826-6068

E-mail: info@pelikanhotel.hu

www.pelikanhotel.hu

Vasarhelyi Cseresnyés Kollégium
Cim:6800 Hodmezdbvasarhely,
Oldalkosar utca 1.
Telefon:+36-62/245-233
Fax:+36-62/245-446

Email: cseresnyes@cseresnyes.hu

BRI = i

WWW.cseresnyes.hu

Tovabbi szallashelyek:

http://www.hodmezovasarhely.hu/oldalak/szallas-209



mailto:info@pelikanhotel.hu
http://www.pelikanhotel.hu/
http://www.pelikanhotel.hu/
mailto:cseresnyes@cseresnyes.hu
http://www.cseresnyes.hu/
http://www.hodmezovasarhely.hu/oldalak/szallas-209

Tervezett versenyprogram
2016. marcius 4. (péntek)

Meérlegelés, regisztracio, a kiizdelmek sorsolasa
Helyszin: Hodtoi Sportcsarnok, 6800 Hodmezdvésarhely, Ormos Ede utca
17.00-19.00

2016. marcius 5. (szombat)
1. versenynap
7.00- 8.30 mérlegelés, regisztracio
8.30- 9.00 technikai értekezlet
9.00-13.00 gyermek, serdiilé, formagyakorlatok, kiizdelmek,
ifjusagi és felnott egyéni formagyakorlatok,
tradicionalis kiizdelmek selejtezdje, dontdje.

13.00-13.30 ebédsziinet pastonként, eredményhirdetés (verseny kozben is)
(A verseny minél gordiilékenyebb lebonyolitasa érdekében, egységes
birdi ebédsziinet nem lesz, pdstonként, a verseny megallasa nélkiil
fogyasztjak el ebédjiiket a birok.)
13.30 linnepélyes megnyito
14.00 gyermek, serdiil6 kiizdelmek dontéig
ifjisagi és feln6tt csapatformagyakorlatok
ifjusagi és felnétt egyéni kiizdelmek
egyéni specialtechnikai térések verseny kézben

18.00 eredményhirdetés, verseny zarasa

A szervezok a valtoztatas jogat fenntartjak.

A gyermek és serdiilo korosztalyu sportolok csak szombaton versenyeznek




2016. marcius 6. (vasarnap)

2. versenynap

8.30  technikai értekezlet
9.00-13.00 ifjaisagi és felnott csapatkiizdelem,
csapat és egyéni erdtorések €s csapat specialtechnikai torések.
13.00-13.30 ebédsziinet, eredményhirdetés
13.30 csapatkiizdelmek, csapat €s egyéni erétorések, csapat
specialtechnikai torések

16. 30 eredményhirdetés, verseny zardsa

Belépojegy: 800 Ft/feln6tt, 600 Ft/diak, 6 éves kor alatt ingyenes. Minden
benevezett sportegyesiilettel 1 6 edz6 és 1 f6 segédedzo belépése ingyenes!

A versenyz0 sportoloknak is ingyenes a belépés.

A belépojegy egyszeri megvasarlasa mindkét versenynapon belépésre
jogosit.

Egyéb:

e Az oltozében hagyott értékekért felelésséget nem tudunk vallalni!
e Ahelyszinen Taekwon-do felszerelés- €s sportszerarusitas lesz.

e A sportkozpontban egész nap biifé tizemel.

A verseny ideje alatt a 2016-0s ITF Taekwon-do Magyar Bajnoksag

logojaval ellatott polok tobb szinben és méretben megvasarolhatok.



Averseny fovédnoke
Harmat Laszlo VII1.Dan,

Alapité nagymester
a Magyar ITF Taekwon-do Szovetség Elnoke

TAEKWON-DO

chl ) 24

HUNGARY

A Versenyszervezoi €s Birdi Bizottsag vezetdsége:

Kozak Laszlo Solti Attila Gombos Attila
VI1.Dan V.Dan V. Dan

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivinunk a szervezé klub nevében!

Maté Zoltan VI.Dan

nemzetkozi mester

a Hodmez6vasarhelyi ITF Taekwon-do Klub elndke

Szervezobizottsag:
"=
Zsarko Daniel Péter Puruczkai Adam

1V.Dan 111.Dan



Meghivo

Orszagos Felnott Ferfi I TF
Taekwon-do Hard-Contact Kupa

Hodmezovasarhely, 2016. marcius 5.



VersenyKkiiras

A verseny neve

Orszagos Felnétt Férfi ITF Tackwon-do Hard-Contact Kupa
Averseny ideje

2016. marcius 5. (szombat)

Averseny helyszine

Hodto6i Sportcsarnok, 6800 Hodmezoévasarhely, Ormos Ede utca 18.

Rendezdok, elérhetoségek

Zsarké Daniel Péter IV. Dan (+36 20 429 0737)
e-mail: zsarkocsi@gmail.com

Puruczkai Adam III. Dan (+36 30 215 5240)
e-mail: puruczkai.adam@gmail.com

Korcsoport

Minden 18. életévét betoltott férfi versenyzo indulhat.
Sulycsoportok

A sulycsoportok kialakitasa a nevezések alapjan torténik.
Kiizdelmek idotartama

A kiizdelmek 2 menetbdl allnak, melyek 2 perc hosszusaguak.
Szabalyok

A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség Hard Contact versenyszabalyzata alapjan.


mailto:zsarkocsi@gmail.com
mailto:puruczkai.adam@gmail.com

Nevezési feltételek:

» 1 évnél nem régebbi sportorvosi engedély.

» 6. gup (z0ld 6v) minimalis ovfokozat.

Nevezési Dij — 5000/f6 Ft

Nevezési cim: magyarbajnoksag2016@gmail.com

(A mellékelt nevezési lap kitoltésevel és elkiildésével.)

Nevezési hataridé: 2016. februar 14. vasarnap 23:59

re

Dijazas

Minden stlycsoportban a dobogds helyezetteknek érem ¢és oklevél keriil kiadasra. A
sulycsoportok gydzteseinek kupa, érem ¢és oklevél kertil atadésra.

(A harmadik hely megszerzéséért, mérkozniiik kell a versenyzdknek.)

A szervezOk semmilyen sport- és egyéb sériillésért nem vallalnak felelosséget!
Balesetbiztositas kotése ajanlott!

Mindenki sajat felelosségre vehet részt a hard contact versenyszamban!

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivan a szervezo klub!


mailto:magyarbajnoksag2016@gmail.com

