INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

MEGHIVO

ITF TAEKWON-DO Magyar Bajnoksag
GYERMEK, SERDULO, IFJUSAGI ES FELNOTT
KOROSZTALY RESZERE

Mako
2022. marcius 05.

A verseny fovédnéke:
Harmat LadszIo IX. dan nagymester
A Magyar ITF Taekwon-do Szévetség Elndke

A verseny rendezdje:

Versenyszervezdi és birdi bizottsdg tagjai:

Solti Attila VI. dan Maké Budo klub

Gombos Attila VI. dan ITF Taekwondo szakosztalya
Club Dynamic Szeged

Kerekes Balazs V.
Bardtsdg Se Battonya



& MAKO BUDO KLUB

g 2vmani<

SZEGED

TToNY



ITF TAEKWON-DO Magyar Bajnoksag

GYERMEK, SERDULO, IFJUSAGI ES
FELNOTT KOROSZTALY RESZERE

Mako
2022. marcius 05.

A Mako Budo Klub és Club Dynamic
Szeged ITF Taekwon-do Szakosztaly
nevében

Szeretettel meghivjuk a Magyar ITF Taekwon-do Szovetség
Gyermek, Serdulo, Ifjusagi és Felnott Magyar Bajnoksag,
amely
noi és férfi egyéni formagyakorlat, szabadkiizdelem,
tradicionalis kiizdelem, specialtorés és er6torés
kategoriakban kertiil megrendezésre.




VERSENYKIIRAS

1. Nevezési feltételek, versenyszamok:

GYERMEK KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 8. és a verseny napjaig be nem tdltétt 10. életév, illetve
minimum fehér év/sarga csik dvfokozat.

Kijelolt formagyakorlat, szintkategoriak:

9-8-7 gup: Chon-Ji — Do-San
6-5-4 gup: Won-Hyo — Joong-Gun
3-2-1 gup: Toi - Gye — Choong-Moo

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a kijelolt formagyakorlatot kell bemutatni. A
dontében a zs(ri elndke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szintl versenyz¢ 6vfokozatanal.

GYERMEK KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 8. és a verseny napjaig be nem t6ltott 10. életév, illetve minimum fehér
Ov/séarga csik dvfokozat.

Sulycsoportok:
Lany: -25, -30, -35, -40, +40 kg.
Fia: -28, -33, -38, -43, +43 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kdn 1x2 perc, mig a déntében 2x1,5 perc a kiizdelmi
idé.

SERDULO KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betdltétt 10. és a verseny napjaig be nem toltétt 14. életév, illetve minimum
fehér dv/sarga csik dvfokozat.

Kijeldlt formagyakorlat, szintkategoériak:

9-8-7 gup: Chon-Ji — Do-San

6-5-4 gup: Won-Hyo — Joong-Gun
3-2-1 gup: Toi - Gye — Choong-Moo
I.Dan: Chon-Ji — Kwan-Gae

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezékben a kijeldlt formagyakorlatot kell bemutatni. A
doéntében a zsiri elndke altal kijeldlt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szintl versenyzé 6vfokozatanal.

SERDULO KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltétt 10. és a verseny napjaig be nem toltott 14. életév, illetve minimum
fehér 6v/sarga csik 6vfokozat.

Sulycsoportok:

Lany: -32, -38, -44, -50, +50 kg.

Fiu: -36, -42, -48, -54, -60, +60 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kon 1x2 perc a kuzdelmi id6, mig a dontében 2x1,5
perc



IFJUSAGI KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 14. és a verseny napjaig be nem toltétt 18. életév, illetve minimum
fehérév/sargacsik 6vfokozat.

Kijelolt formagyakorlat, szintkategériak:

9-8-7-6-5 gup: Chon-Ji — Yul-gok
4-3-2-1 gup: Joong-Gun- Choong-Moo
I. Dan: Chon-Ji - Po-Eun

[I. Dan: Chon-Ji —Juche

[ll. Dan: Chon-Ji — Choi-Yong

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a kijelolt formagyakorlatot kell bemutatni. A
dontében a zs(ri elndke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szintl versenyz6 6vfokozatanal. Dan fokozatoknal kett6 kotelezé formagyakorlat.

IFJUSAGI KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 14. és a verseny napjaig be nem toltott 18. életév, illetve minimum
fehér dv/sarga csik dvfokozat.

Sulycsoportok:

Lany: -45, -50, -55, -60, -65, +65 Kg.
Fiu: -50, -56, -62, -68, -75, +75 Kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kdn 2x2 perc a kiuzdelmi idé, mig a dontében
2X2 perc.

FELNOTT KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 18. életév, illetve minimum fehér 6v/sarga csik dvfokozat.
Kijelolt formagyakorlat, szintkategériak:

9-8-7-6-5 gup: Chon-Ji — Yul-gok
4-3-2-1 gup: Joong-Gun - Choong-Moo
[. Dan: Chon-Ji - Po-Eun

[I. Dan: Chon-Ji - Juche
lll. Dan: Chon-Ji — Choi-Yong
IV.=VI. Dan: Chon-Ji - Moon-Moo

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezékben a kijeldlt formagyakorlatot kell bemutatni. A
doéntében a zsiri elndke altal kijeldlt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szintl versenyz§ 6vfokozatanal. Dan fokozatoknal kett6 kotelezé formagyakorlat.

FELNOTT KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 18. életév, illetve minimum fehér dv/sarga csik 6vfokozat.

Sulycsoportok:

Hélgyek: -50, -56, -62, -68, -75, +75 Kg.



Urak: -57, -63, -70, -78, -85, +85kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kén 2x2 perc a klizdelmi idé, mig a dontdbe 2x2 perc.
Tradicionalis kiizdelem

Ifjusagi és felnétt korcsoportban keril megrendezésre, dvfokozati szétbontas nincs. A gyakorlat hossza minimum 60
masodperc, de nem lehet hosszabb 75 masodpercnél. A versenyszam a nemzetkdzi eldirasoknak megfeleléen 2
kategoriaban kerul kiirasra: ifjusagi és felnétt

Néi-férfi vegyes paros engedélyezett.

Specialtechnikai torés

A versenyszam ifjusagi és felnétt korcsoportban kerll megrendezésre, 6vfokozati szétbontas nincs. A technikak
végrehajtasa utan az dsszesitett pontszam donti el a végleges sorrendet 1-3.helyezéssel. A torések végrehajtasa
téréallvanyra torténik.

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 250 cm 260cm
Twimyo Dollyo Chagi 230 cm 240 cm
Twimyo Bandae Dolly o Chagi 210 cm 220cm
Twio Dolmyo Yop Cha Jirug i 210 cm 220 cm
Twio Nomo Yop Chagi 130 cm 140 cm

Noéi -ifjusagi és Felndtt

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 210 cm 220 cm

Twimyo Dollyo Chagi 190 cm 200cm

Twio Nomo Yop Chagi 110 cm 120cm
Erotoreés

A versenyszam ifjusagi és felnétt korcsoportban kerll megrendezésre, 6évfokozati szétbontas nincs

A technikak végrehajtasa toréallvanyokra torténik, fehér térélapra. A harom, illetve 6t technika végrehajtasa utan, az
Osszesitett pontszam donti el a sorrendet 1-3.helyezéssel. A torések végrehajtasa toréallvanyra torténik. Széttorés
esetén fekete szinl torélap hasznalatara is sor kerulhet.

Ifjasagi Felnott
' Ap-Joomuk Jirugi 2 3
Sonkal Taergi 2 3
Yopcha Jirugi 3 4
Dollyo Chagi 2 3
Bandae Dollyo Chagi 2 3




Ifjasagi Felnétt
Sonkal Taergi 1 2
Yopcha Jirugi 2 3
Dollyo Chagi 1 2
Osszevont bajnoksag:

Azokban a kategoriakban, ahol csak egy versenyzo nevezett, ott a
sportolo megkapja az érmet, de az edzok jovahagyasaval csoportokat
hozunk létre, lehetoséget adva a sportoloknak a versenyzésre.
FELHIVJUK A FIGYELMET ARRA, HOGY EZEK A CSOPORTOK NEM
TARTOZNAK A Magyar Bajnoksag égisze ala, hanem egy kiilon Kis
mérkozések, gyakorlasi lehetoség. Dijazas: érem, oklevél.

2. Indulasi feltételek:

minden versenyzének rendelkeznie kell érvényes sportorvosi igazolassal, mely gyermek,

serdul6 és ifjusagi korosztalyban fél évnél, felnétt korosztalyban egy évnél nem lehet
régebbi. Ezt ellendrizziik, a sportorvosi igazolas megléte az edzb és versenyzd feleléssége.

[0 aversenyen az ITF éltal elfogadott egyenruha hasznalhaté a kizdelmeknél, nyitottkezes kesztyd,
labfejvédé, fejvedd, ifijusagiaknal és felnbtteknél fogvédd, szuszpenzor hasznalata kotelez6. Ezeken
tulmendéen javasolt sipcsontvédd, illetve leany és néi kategdriakban mellvédé hasznalata.

[ Nevezés kizarolag elektronikus uton térténhet a Szovetség honlapjardl letdltheté
formanyomtatvanyon.

Az elénevezés, hatarideje: 2022. februar 21. 24.00. dra.

Elonevezést minden klubnak kiildeni kell!!! Médositast és Gj nevez6t csak azoktol
fogadunk el, akik teljesitették az el6nevezést.

Nevezés hatarideje: 2022. marcius 01. 24.00. 6ra

Késedelmes, illetve kiegészitd nevezést a szervezok a hataridé utan nem fogadnak el!!!!

0 Meérlegelésnél +50 dkg tlréshatar engedélyezett. A mérlegelés egységesen dobok alsdban és
poléban torténik.

[0 Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a szervezdk semmilyen sportsérulésért felelésséget nem vallalnak.
Baleseti biztositas kotése ajanlott. A versenyen mindenki sajat felel6sségére (18 éven
aluliak szul6i engedéllyel) vehet részt. A szil6i engedélyek meglétét nem ellenérizzik, azok
meglétéért a klubvezetd, illetve az edz6 felel.



3. Versenyszabalyok:

A versenyen minden versenyszamban az ITF Taekwon-Do szdvetség (www.taekwondoitf.org)

formagyakorlat és kizdelem versenyszabalyai az iranyadoak. A kizdelmi versenyek light
contact erésséggel folynak.

0 Ovast kizarolag a versenyzé mogott Glé edzd nyujthat be! Az 6vast az adott past zs(ri
asztalanal kell jelezni, majd a 3 f6s Versenyszervezbi és birdi bizottsagnal, a megovott
versenyszam eredményhirdetését kdveté 5 percen belll, irasban kell benyujtani. Az évas ideje
alatt az adott paston a versenyt felfliggesztjik. Az ovas dija 5.000 Ft, melyet az irasbeli 6vas
benyujtasakor kell a birdi bizottsagnak befizetni. Az 6vas dija, az 6vas elfogadasa esetén
visszafizetésre kerul.

4. Nevezési dij

0 ifjusagi és felnétt 10.000 F/f6, mely dijakat a regisztracional kell befizetni.
gyerek és serdllé: 7.000 Ft/f6 mely dijakat a regisztraciénal kell befizetni.

5. Biroi kar

A Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség vizsgazott birdi, el6zetes felkérés alapjan,
jelentkezés az alabbi link megnyitasaval lehetséges: https://forms.gle/ozLx6wRj66cA7n6a9

6. Dijazas

Minden versenyszam els6 masodik és a megosztott harmadik helyezetteket éremmel és oklevéllel
dijazzuk.


https://forms.gle/ozLx6wRj66cA7n6a9

TUDNIVALOK
A verseny megnevezése:
Gyermek, Serdulo, Ifjusagi és Felnott Magyar Bajnoksag
Idépontja:
2022. marcius 05.
Helyszine:

Erdei Janos Varosi Sportcsarnok
6900. Makd, Csanad Vezér tér 6-10.

Rendez6:
Maké Budo Klub, Mako Varos Onkormanyzata, Club Dynamic Szeged, Baratsag Se Battonya

Kapcsolattarté: Gombos Attila +36209240516, Gera Jozsef +36703812806
Belépo:

500Ft

Nevezési hatarido:

El6nevezés: 2022. februar 21. 24:00
Moddositas: 2022.marcius 01. 24:00

FIGYELEM! El6nevezés hatarideje: 2022.februar 21. 24.00. dra. A nevezés, és
madositas hatarideje: 2022. marcius 01. 24.00. 6ra. Késedelmes, illetve kiegészit6
nevezést a szervez6k a hataridé utan nem fogadnak

el!!!!

Nevezési cim:

magyarbajnoksag.mako2022 @gmail.com

Tervezett versenyprogram:

péntek: 18 oratdl — 22 6raig mérlegelés a csarnokban

szombat: ]
O 7:00-8:30 Erkezés, regisztracié, mérlegelés
0 8:20-8:40 Birdi értekezlet
0 8:40-9:00 Edzdi értekezlet
0 9:00-13:00 Formagyakorlat selejtezék, és dontdk, kiizdelem selejtezék
] 13:00-13:30 Megnyito, eredményhirdetések
(1 13:30-19:30 Kizdelem selejtezdk, dontdk, eredményhirdetések


mailto:.mako2022@gmail.com

KOZERDEKU INFORMACIOK
A jarvany helyzet kialakulasa miatt, a verseny idejében érvényes jogszabalyok az
iranyadok, kérunk mindenkit tajekozodjon errél id6ben.

A kuzdotér teruletére a belépés csak sportcipében engedélyezett.

A verseny ideje alatt a sportcsarnokban bifé Gzemel.

A versenyen versenyorvos jelenléte biztositott.

A sportcsarnok terliletén (6ltdz6kben, lelaton) hagyott értékekért a rendez6ség semmilyen feleldsséget
nem vallal. A rendez6k fenntartjak a jogot a tervezett versenyprogram megvaltoztatasara.

A csarnok egész teriletén, valamint a bejarattoél 5m belll a dohanyzas TILOS!

Eredményes felkésziilést és sikeres versenyzést kivanunk!

Udvozlettel:

Maké Budo Klub és Club Dynamic Szeged

Gera Jozsef Ill.dan Acs Santa Imre Vi.dan
Szakosztaly vezetd Klub elndk









