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6. SPIRIT OPEN

2017
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Verseny megnevezése: 6. SPIRIT OPEN — Nyilt Tackwon-Do Bajnoksag — 2017
Rendez§ szetrvezet: TKD Spirit Egyesiilet
Rendezd: Szasz Péter VI.Dan

+36-20-398-5391

szasz.petet.tkd@gmail.com

Informacio, versennyel spitritopen@tkdspirit.hu

kapcsolatos iigyek:
www.tkdspirit.hu

Facebook esemény

Biréi kar vezetdgje: Solti Attila V.Dan
Verseny idépontja: 2017. aprilis 1-2.
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Verseny helyszine:

Angyalf6ldi Sportkézpont - Lang Sportcsarnok

1139 Budapest, Rozsnyay utca 4.
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Megkozelités tomegkozlekedéssel: M2 metréval a Forgach utcai megall6tél par perc sétaval elérhetd az Angyalfoldi

sportkézpont. Autéval érkez8k szamara ingyenes a parkolas a hétvégén.

Korosztalyok: Gyerek: 2007.04.01-én vagy utana sziiletettek
Serdiilé: 2003.04.01 és 2007.03.31 k6zott sziiletettek
Ifjasagi: 1999.04.01 és 2003.03.31 kozott sziiletettek
Felnétt: 1999.04.01 el6tt sztletettek
Veteran: 1977.04.01 el6tt sztletettek (csak Kizdelem és Specialtechnikai
torés versenyszamokban. Formagyakorlat, Tradicionalis kiizdelem és
Er6torés versenyszamokban a Veteran és a Felntt korcsoport egyiitt
versenyzik! ~ Veteranként  regisztrald  versenyz6 Kiizdelem  és
Specialtechnikai térés versenyszamokban csak a sajat korosztalyaban
indulhat.)

Versenyszamok: Formagyakotlat (Gyerek / Serduls / Ifjasagi / Felnétt kategoriaban)

(csak ITF Tackwon-Do versenyzéknek)

Kizdelem (az ITF Taeckwon-do szabilyrendszere alapjan Gyerek /
Serduil / Ifjasagi / Felndtt / Veteran kategoridban)

Tradicionalis kiizdelem (az ITF Taekwon-do szabalyrendszere alapjan
Ifjusagi / Feln6tt kategoriaban) (csak I'TF Taekwon-Do versenyzéknek,
térfi-férfi, n6-n6 vagy férfi-né parositas is elfogadott.)

Egyéni er6torés (az I'TF Tackwon-do szabalyrendszere alapjan Ifjasagi /
Feln6tt kategoridaban)

Hgyéni specidltechnikai torés (az ITF Taekwon-do szabalyrendszere
alapjan Ifjusdgi / Feln6tt / Veteran kategdridban)
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Minimalis 6vfokozat a
formagyakorlathoz:

Gyerek: 10. gup
Serdil6: 9. gup
Ifjasagi: 8. gup
Felné6tt: 8. gup

Dijazas:

Gyerek Kizdelem kategéridban 4 £6s csoportok lesznek kialakitva,
minden versenyzé az 1., 2. vagy a két 3. hely egyikét nyeri el az eredményei

alapjan.

Gyerek Formagyakorlat, valamint Serduld, Ifjasagi, FelnStt és Veteran
minden versenyszamban: 1., 2. és két 3. helyezés lesz dfjazva.

A 3 legeredményesebb klub kupat kap a verseny végén.

Biraskodas:

Minden résztvevs I'TE Tackwon-do csapat, aki 5 £6nél t6bb versenyzével
vesz részt a versenyen, birét kell biztositson a versenyre az alabbiak

szerint:
6-10 versenyz6 kozott: 1 bird, 11 versenyzé £616tt: 2 bird
A magyar csapatok biréit a Birdi kar vezetSje valasztja ki.

Elvart birdi oltozet: tengerészkék nadrag, fehér ing, kék vagy fekete
nyakkendd, fehér cipd.

Nevezési dij:

Gyerek / Serdiils: 4500 HUF / 15 €
Ifjasagi / Felndtt / Veteran: 6000 HUF / 20 €

Két korcsoportban induldk (csak Kiizdelem versenyszamban, kizarélag
Serdil6 és Ifjusagi korosztalyok szamara egy (1) korosztallyal feljebb)
szamara a nevezési dij duplaja fizetend6 (Sedulé: 9000 HUF / 30 €,
Ifjasagi: 12000 HUF / 40 €)

Nevezési hatarids:

Elénevezés: 2017.03.25 23:59:00
Médositas: 2017.03.29 23:59:00

FIGYELEM! Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a
megadott hataridére, moédositast csak ezektdl a kluboktdl fogadunk el!
A csttortoki (2017. 03. 30) sorsolas utin modositasra a verseny els6
napjan, reggel 9:00-ig, versenyzénként 4500 HUF modositasi dij
ellenében van lehetéség! Helyszinen t6rténé nevezés csak az elére
regisztralt csapatok esetében lehetséges, a nevezési dij és a modositasi dij

egylttes befizetésével.
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Nevezés:

Az alabbi nevezési Grlapot kell kitolteni és elkiildeni a spiritopen@tkdspirit.hu

e-mail cimre, melyet néhany napon belil visszaigazolunk: g
Az Excel fajl megnyitasa utan kérjik, mentse el a sajat szamitogépére és agy
kezdje meg a kitoltését. A kitSltott nevezési Grlapot sziikséges elkiildeni e-mail-

ben a fent jelzett e-mail cimre.

A nevezési Grlap letdlthetd a http://tkdspirit.hu/vi-spirit-open/ weboldalrdl is.

A nevezési trlap kitoltése kotelezd, egyéb formaban érkezd nevezéseket
és modositasokat nem all médunkban elfogadni.

A nevezés 2017.03.29 23:59:00-kor lezarul, ezutan modositani csak a fent
emlitett feltételekkel lehetséges.

Felhivjuk a KlubvezetSk figyelmét, hogy Gyerek kategériadban a versenyzok
jellemzését is ki kell tolteni.

Kérjik a Klubvezetéket, hogy a regisztracié gyorsitasa érdekében a szamla
igényeket el6re jelezzék a nevezési Grlapon. Koszonjuk!

Indulasi feltételek:

A kifrasban szerepl6 életkor.
Idében leadott nevezés.
Nevezési dij befizetése.

Kizdelemhez VERSENYEZHET orvosi igazolas, melynek megléte a
Klubvezet6 felel6ssége.
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Regisztrációs_Űrlap

		AAABAABBBBB^

						Regisztrációs űrlap

						Csapat / Egyesület / Szervezet neve:

						Számla igény esetén szervezet pontos neve és címe:

						Kontakt személy (név, telefonszám, email):



						Életkor szerinti kategóriák		Nevezési díj								Résztvevők 
száma		Nevezési díj

						Gyerek		Gyerek / Serdülő				4500 Ft		Gyerek lány:		0		0

						Serdülő		Ifjúsági / Felnőtt / Veterán				6000 Ft		Gyerek fiú:		0		0

						Ifjúsági		Delegált bírók						Serdülő lány:		0		0

						Felnőtt		Név		Övfokozat		Feladatkör		Serdülő fiú:		0		0

						Veterán								Ifjúsági lány:		0		0

						Versenyszámok								Ifjúsági fiú:		0		0

						Formagyakorlat								Felnőtt nő:		0		0

						Erőtörés								Felnőtt férfi:		0		0

						Speciáltechnikai törés								Veterán nő:		0		0

						Tradícionális küzdelem								Veterán férfi:		0		0

						Küzdelem								Összesen		0		0

														Fizetendő (Ft) *				0



						*A fizetendő oszlop tájékoztató jellegű, a táblázatban felsorolt versenyzők nevezési díját tartalmazza. Nem tartalmazza az esetleges további költségeket (módosítás díja, hiányzó bíró után járó büntetés). A végleges összeg és az elszámolás a verseny napján megjelent versenyzők száma és a módosítások alapján kerül elkészítésre. Az összes csapattag nevezési díját a vezető edző egyben fizeti ki a verseny első napjának reggelén.
**A mező kitöltése kötelező!  
*** A Súlycsoport megadása minden Küzdelem versenyszámban induló versenyző esetén kötelező. 

Több korosztályban való indulás a versenykiírásban megjelölt feltételekkel lehetséges, ebben az esetben a versenyző újbóli rögzítése szükséges (tehát két sorban is szerepel ugyanaz a versenyző, csak különböző korosztályban):
- Serdülő versenyző indulhat Ifjúsági korcsoportban, kizárólag Küzdelem versenyszámban, de csak a saját súlycsoportjában.
- Ifjúsági versenyző indulhat Felnőtt korcsoportban, kizárólag Küzdelem versenyszámban, de csak a saját súlycsoportjában.
Figyelem! Hibás vagy szabálytalan rögzítés, versenyszám megadása esetén a születési dátumnak megfelelő korosztály szabályai alapján kerül korrigálásra a versenyző regisztrációja. 

						Kérjük a táblázatot balról jobbra, sorban kitölteni!

				Nr.		Név**		Születési dátum** 
(ÉÉÉÉ.HH.NN)		Életkor szerinti korcsoport**		Nem**		Övfokozat**		Forma- gyakorlat**		Erőtörés**		Speciál-technikai törés**		Tradícionális küzdelem**		Küzdelem**		Súlycsoport***		Jellemzés (csak a Gyerek kategóriában!)		Megjegyzés		help1		help2		helpEro		helpSpec		helpTradi

				0		Példa Erik		3/28/09		Gyerek		fiú		nincs		nem indul		nem indul		nem indul		nem indul		x		18-20 kg		1 - tapasztalatlan és félénk				Gyerekfiú		a

				1																														b		event		event		event

				2																														b		event		event		event

				3																														b		event		event		event

				4																														b		event		event		event

				5																														b		event		event		event

				6																														b		event		event		event

				7																														b		event		event		event

				8																														b		event		event		event

				9																														b		event		event		event

				10																														b		event		event		event

				11																														b		event		event		event

				12																														b		event		event		event

				13																														b		event		event		event

				14																														b		event		event		event

				15																														b		event		event		event

				16																														b		event		event		event

				17																														b		event		event		event

				18																														b		event		event		event

				19																														b		event		event		event

				20																														b		event		event		event

				21																														b		event		event		event

				22																														b		event		event		event

				23																														b		event		event		event

				24																														b		event		event		event

				25																														b		event		event		event

				26																														b		event		event		event

				27																														b		event		event		event

				28																														b		event		event		event

				29																														b		event		event		event

				30																														b		event		event		event

				31																														b		event		event		event

				32																														b		event		event		event

				33																														b		event		event		event

				34																														b		event		event		event

				35																														b		event		event		event

				36																														b		event		event		event

				37																														b		event		event		event

				38																														b		event		event		event

				39																														b		event		event		event

				40																														b		event		event		event

				41																														b		event		event		event

				42																														b		event		event		event

				43																														b		event		event		event

				44																														b		event		event		event

				45																														b		event		event		event

				46																														b		event		event		event

				47																														b		event		event		event

				48																														b		event		event		event

				49																														b		event		event		event

				50																														b		event		event		event

				51																														b		event		event		event

				52																														b		event		event		event

				53																														b		event		event		event

				54																														b		event		event		event

				55																														b		event		event		event

				56																														b		event		event		event

				57																														b		event		event		event

				58																														b		event		event		event

				59																														b		event		event		event

				60																														b		event		event		event

				61																														b		event		event		event

				62																														b		event		event		event

				63																														b		event		event		event

				64																														b		event		event		event

				65																														b		event		event		event

				66																														b		event		event		event

				67																														b		event		event		event

				68																														b		event		event		event

				69																														b		event		event		event

				70																														b		event		event		event

				71																														b		event		event		event

				72																														b		event		event		event

				73																														b		event		event		event

				74																														b		event		event		event

				75																														b		event		event		event

				76																														b		event		event		event

				77																														b		event		event		event

				78																														b		event		event		event

				79																														b		event		event		event
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Sheet2

		Age Category		Gender Child		Gender Youth		Gender Junior		Gender Senior		Gender Veteran		UmpireType

		Gyerek		fiú		fiú		fiú		férfi		férfi		vezetőbíró

		Serdülő		lány		lány		lány		nő		nő		pontozóbíró

		Ifjúsági

		Felnőtt

		Veterán

				Weight Child Boy		Weight Child Girl		Weight Youth Boy		Weight Youth Girl		Weight Junior Male		Weight Junior Female		Weight Senior Male		Weight Senior Female		Veteran Male		Veteran Female

		Gyerekfiú		16-18 kg		16-18 kg		-35 kg		-32 kg		-50 kg		-45 kg		-57 kg		-50 kg		-75 kg		-65 kg

		Gyereklány		18-20 kg		18-20 kg		35-42 kg		32-38 kg		50-56 kg		45-50 kg		57-63 kg		50-56 kg		75+ kg		65+ kg

		Serdülőfiú		20-22 kg		20-22 kg		42-48 kg		38-44 kg		56-62 kg		50-55 kg		63-70 kg		56-62 kg

		Serdülőlány		22-24 kg		22-24 kg		48-55 kg		44-50 kg		62-68 kg		55-60 kg		70-78 kg		62-68 kg

		Ifjúságifiú		24-26 kg		24-26 kg		55+ kg		50+ kg		68-75 kg		60-65 kg		78-85 kg		68-75 kg

		Ifjúságilány		26-28 kg		26-28 kg						75+ kg		65+ kg		85+ kg		75+ kg

		Felnőttférfi		28-30 kg		28-30 kg

		Felnőttnő		30-32 kg		30-32 kg

		Veteránférfi		32-34 kg		32-34 kg

		Veteránnő		34-36 kg		34-36 kg

				36-38 kg		36-38 kg

		Belt		38-40 kg		38-40 kg

		nincs		40-42 kg		40-42 kg

		10.gup		42-44 kg		42-44 kg

		9.gup		44-46 kg		44-46 kg

		8.gup		46+ kg		46+ kg

		7.gup

		6.gup

		5.gup

		4.gup

		3.gup

		2.gup

		1.gup

		1.dan

		2.dan

		3.dan

		4.dan

		5.dan

		6.dan

				Character

		a		1 - tapasztalatlan és félénk		nincs

		b		2 - tapasztalt, de félénk

				3 - közepesen tapasztalt, átlagosan bátor

				4 - tapasztalatlan, de harcias, bátor

				5 - tapasztalt és harcias, bátor

		x

		nem indul

		nem indul
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Szász Péter
Nevezési lap
Nevezési lap


Versenyszamok leirasa

Formagyakorlat

Gyerek 10-9-8-7 gup (Chon-Ji — Do-San)
6-5-4 gup (Chon-Ji — Joong-Gun)
3-2-1 gup (Chon-Ji — Choong-Moo)
Serdiilé 9-8-7 gup (Chon-Ji — Do-San)
6-5-4 gup (Chon-Ji — Joong-Gun)
3-2-1 gup (Chon-Ji — Choong-Moo)
I.dan (Chon-Ji — Ge-Baek)
Ifjasagi 8-5.gup (Chon-Ji — Yul-Gok)
4-1.gup (Chon-Ji — Choong-Moo)
I.dan (Chon-Ji — Ge-Baek)
II.dan (Chon-Ji — Juche)
I1I.dan (Chon-Ji — Choi-Yong)
Feln6tt 8-5.gup (Chon-Ji — Yul-Gok)
4-1.gup (Chon-Ji — Choong-Moo)
I.dan (Chon-Ji — Ge-Baek)
II.dan (Chon-Ji — Juche)
I1II.dan (Chon-Ji — Choi-Yong)

IV-VI.dan (Chon-Ji — Moon-Moo)

A verseny 3 {6s csoportok esetén kérmérkézéses, 3 £6 £616tti csoportok esetén egyenes kieséses rendszerben zajlik!

Gyerek és Serdiil6 versenyz6k mind a selejtez6ben, mind a dontSben egy, a vezet6 bird altal kijelolt formagyakorlatot
mutatnak be, mely nem lehet magasabb az alacsonyabb 6ves versenyzé 6vfokozatanal.

Ifjusagi és Feln6tt versenyzok a selejtez6ben egy, a dontében kettd, a vezetd bird altal kijelolt formagyakorlatot mutatnak
be, szines 6ves versenyz6k esetén a vezetSbird altal kijeldlt formagyakorlat nem lehet magasabb az alacsonyabb 6ves
versenyz6 Oviokozatanal. Fekete Oves versenyzok esetén a vezetSbiré altal kijelSlt formagyakorlat maximum 1 fokozattal

lehet magasabb, mint a versenyz&k 6vfokozata.
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Kiizdelem

Gyerek kategéridban maximum 4 £6s fiu és 4 £6s lany csoportok lesznek kialakitva kor, stly, tudas és batorsag alapjan. A
kiizdelmek egyenes kieséses rendszerben zajlanak, a kategdria minden induldja 1., 2., vagy a két 3. hely valamelyikét

nyerheti meg.

A t6bbi kategoriaban sulycsoportok és nemek szerint keriilnek 6sszesorsolasra a versenyz&k. A verseny egyenes kieséses

rendszerben zajlik.

Egy versenyz6t csak a sajat sulycsoportjaban lehet nevezni, azonban a Klubvezetd felel6sségére van lehetéség a Serdiilé
és Ifjusagi kategéridban egy (1) korcsoporttal feljebb is indulni, de ott is csak a versenyz$ sulyanak megfelel§
stulycsoportban.

Stlyesoportok:

Serdulé fia (kg): -35, -42, -48, -55, 55+
Serdilé lany (kg): -32, -38, -44, -50, 50+
Ifjusagi fia (kg): -50, -56, -62, -68, -75, 75+
Ifjusagi lany (kg): -45, -50, -55, -60, -65, 65+
Felnétt férfi (kg): -57,-63, -70, -78, -85, 85+
Felnétt né (kg): -50, -56, -62, -68, -75, 75+
Veteran férfi (kg): =75, 75+

Veteran né (kg): -65, 65+

Kizdelmi id6k az egyes korcsoportokban:

Gyermek Serduld Ifjusagi Feln6tt Veteran
Selejtez6: 1 X 1.5 perc 1 X 2 perc 1 X 2 perc 1 X 2 perc 1 X 2 perc
Donté: 2 X 1 perc 2 X 1.5 perc 2 X 2 perc 2 X 2 petc 2 X 2 perc

Menetek kozotti pihend id6 1 perc.

Amennyiben a versenyz6k szama kevesebb, mint ketté (2) egy adott kategériaban, akkor a szervez6k donthetnek dgy,

hogy 6sszevonnak kategoriakat a versenyzSk edzéivel egyeztetve.
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A kiizdelem dltalinos szabilyar:

A kiizdelem az ITF Tackwon-do szabalyai szerint, ,light contact” szabélyrendszer alapjan zajlik, vagyis a tamadasok
téler6vel, kontrollaltan torténnek. A torzs és a fej tamadhat6 el6lrdl és oldalrdl, a nyak oldalrdl 6kéllel, 1abfejjel, 1abéllel,
sarokkal illetve a sipcsont végével. Csak a nyitott oldal timadasa megengedett. Mind kéz és labtechnika esetén csak &v
(csipbémagassag) feletti szekcid tamadhatd! Az agressziv, tdl erészakos, talzott erével végrehajtott technikak alkalmazasa
esetén a versenyz6t meginthetik vagy akar le is 1éptethetik.

Ovist az ITF Taekwon-Do szabalyok szerint lehet benydjtani. Az évast irasban kell leadni az eseményt kévet6 5 percen
beliil a versenyigazgatonak. Az 6vas dija 15000 Ft. A versenyigazgatd dont az évas elfogadasardl vagy elutasitasardl.

Pontozis
1 pontot ér:
o Utéstechnika kézépsé vagy felsé szekciora.
e Ugtd utés (mind két 1ab a levegében) kézépsé vagy felsé szekcidra.
2 pontot ér:
e Labtechnika k6zépsé szekciora.
o Ugtd6 ragas kézépsé szekciora.
3 pontot ér:
e Labtechnika felsé szekciora.
e Ugro rugas felsé szekciora.

Csak az a talalat ér pontot, amelyiket kontrollaltan, pontosan, gyorsan, megfelelé erével (light contact) és precizen
hajtanak végre.

Diszkvalifikdcid
Leléptetik azt a versenyzét, aki
e 2 bird utasitisait semmibe veszi.
e full contactban vagy tdlzott ervel kiizd.
e hirom pontlevonasa van.

e alkohol vagy drog hatasa alatt all.

L%
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Pontlevonds

Egy pontot vonnak le attdl a versenyz6tdl, aki

inzultalja az ellenfelét.

elveszti a nyugalmat.

harap, karmol.

konyokkel, térddel, fejjel timad.

clesé ellenfelet tamad.

tiltott feliletet timad erébdl, szandékosan.
3 figyelmeztetést kap.

szandékosan fog, rant.

tal erés kontakttal timad.

labsoprést hajt végre.

Figyelmeztetés

Figyelmeztetést kap az a versenyz6, aki

tiltott felilletet timad, nem szandékosan.
mindkét labaval kilép a pastrdl.

elesik.

elloki ellenfelét.

sebestilést, vagy talalatot szinlel.

feltinden elkertli a kiizdelmet.

A Kiizdelew folyamata

A kiizdelem megkezdéséhez a versenyzok az el6re kijelolt helyeken allnak fel (piros, kék oldal). A versenyzbket az 6vik
(6ltozetiik) hatsé részére kotott piros, illetve kék szalag kilonbozteti meg. A vezetSbird vezényszavara meghajolnak
elGsz0Or a zslri (annak hidnyaban a vezetébird), majd egymas felé. A kiizdelem a vezet6bird ,,SHI-JAK” vezényszavara
indul. A versenyz3k folyamatosan kiizdenek a menet végéig, illetve a birdé ,, HAECHYO” utasitasaig. Ekkor a kiizdelmet
abba kell hagyni, és helyben maradni a kiizdelem ujrainditasaig, mely a ,,GAE-SOK” vezényszora torténik. Ha az egyik
versenyz6 elhagyja a kiizd6teret, az Gjrainditas 1 méterrel a vonalon belil térténik. A kiizdelmi id§ elteltével az id6mérd
jol hallhatéan jelez a vezetébironak, a mérkézés viszont csak a vezetSbirdé ,,GOMAN” vezényszavara ér véget. A
tiszteletadas most forditott sorrendben zajlik le, majd az eredményt kihirdetik. Déntetlen helyzetben a figyelmeztetéseket

és/vagy minusz pontokat nem viszik tovabb.

‘O

o
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Ifjusagi és Feln6tt kategoria részére.

Tradicionalis kiizdelem

A kategériaban a parok Osszedllitasa tetsz6leges: n6-nd, férfi-férfi, n6-férfi.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. Azonos pontszam esetén a parosok Ujra bemutatjak a gyakorlatot, melyet
a birék Gjra pontoznak (kivéve a két harmadik helyezett esetén).

A gyakorlat bemutatasara minimum 60, maximum 75 masodperc 4ll rendelkezésre.

A gyakorlatok elbiralasa egyéb tekintetben az aktualis I'TF szabalyrendszer szerint torténik.

Specialtechnikai térés

Ifjusagi, Feln6tt és Veteran kategoria részére.

Twimyo nopi | Twimyo dollyo | Twimyo bandae | Twimyo dolmyo | Twimyo  nopi
chagi chagi dollyo yop cha jirugi yop chagi

Ifjusagi leany 200 180 - - 100

Ifjasagi fia 230 210 200 200 130

Felnétt n6 210 190 - - 110

FelnGtt férfi 240 220 210 210 140

Veteran n6 190 170 - - 90

Veteran férfi 220 200 190 190 120

A technikdk végrehajtasa téréallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtisa utin az sszesitett pontszam
donti el a sorrendet.

A torések a vasarnapi nap folyaman folyamatosan zajlanak. Felhivjuk minden versenyzé figyelmét, hogy az elsG sorozatot
le kell térni vasarnap 15 oraig, a donték ez utian keriilnek megrendezésre. Aki nem tori le vasarnap 15 6raig az els
sorozatot, azt a versenyzGt diszkvalifikaljuk.

Erotorés
Ifjusagi és Feln6tt kategoria részére.
Ap-joomuk Songkal tearigi | Yop chagi Dollyo chagi Bandae  dollyo
jirugl chagi
Ifjusagi leany 1 2 1
Ifjusagi fia 1 1 2 1 1
Felnétt n6 1 2 1
Felnétt férti 2 2 3 2 2

A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik, fehér térélapra. A harom illetve 6t technika végrehajtdsa utin az
Osszesitett pontszam donti el a sorrendet.

A torések a vasarnapi nap folyaman folyamatosan zajlanak. Felhfvjuk minden versenyzé figyelmét, hogy az elsé sorozatot
le kell torni vasarnap 15 draig, a dontdk ez utin kerlilnek megrendezésre. Aki nem téri le vasarnap 15 6raig az elsG
sorozatot, azt a versenyzét diszkvalifikaljuk.

£
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Felszerelés

Rubizat:

ITF Taekwon-Do versenyzdk csak fehér szinG ITEF dobokban versenyezhetnek. Kickbox és egyéb versenyzSk a sajat
Szervezetiik altal elfogadott ruhazatukban versenyezhetnek.

A ruha nem tartalmazhat zipzart, csatot, gombot, patentot.

Védifelszerelések:

Kotelezb: kézvéds, labfejvéds, fejvéds valamint Ifjasagi, Feln6tt és Veteran korcsoportnal fogvédd és szuszpenzor.

Javasolt: sipcsontvéds, n6knél mellvédé.

Helyszini regisztracio és mérlegelés folyamata

A mérlegelés és a regisztracié a verseny helyszinén torténik.

A mérlegelésnél a csapat Osszes tagja, aki Kiizdelem versenyszamban indul, egyszerre jelenik meg, a Klubvezet$ (vagy
megbizottja) kiséretében. Mérlegelés csak a megadott id6pontokban térténik, ezen idépontokon til mérlegelésre és egyéni
mérlegelésre nincs lehet6ség. Mérlegeléshez mezitlab vagy zokniban, ITF Tackwon-Do dobok alséban vagy melegité
alsoban és poloban kell érkezni, a mérlegelés helyszinén atSltdzni, vetk6zni nincs lehet6ség. Felfelé maximum 0,5 kg
eltérést fogadunk el. Amennyiben a versenyz6 sulya nagyobb, mint a sulycsoport, melyben nevezték, biintetés ellenében
kategériat valthat (moédositasnak szamit, a fentebb részletezett feltételekkel). A mérlegelésen csak azoknak a
versenyzbknek kell megjelenni, akik Kizdelem versenyszamban indulnak, azonban a Klubvezet6 (vagy megbizottja)
jelenléte kotelezd.

A mérlegelés utan a Klubvezets (vagy megbizottja) regisztralja a teljes csapatot egyszerre. A Klubvezet6 egy Osszegben
fizeti ki a versenyz&k nevezési dijat és az esetleges biintetéseket. Egyéni regisztraciéra és nevezési dij fizetésre nincs

lehetSség. A versenyt a versenyzSk csak akkor kezdhetik meg, ha a Klubvezet$ befizette a csapat teljes nevezési dijat.

A nevezési dijat HUF és € (Euro) pénznemekben tudjuk elfogadni, a versenykifrasban szerepl6 dijak alapjan. Nevezési
dijak el6re utalasara van lehetSség, de a Klubvezet6 felelGssége, hogy az elutalt 6sszeg legkésébb 2017.03.30-ig beérkezzen
a Szervezd altal a Versenykiirasban megnevezett bankszamlaszamra. A 2017.03.31 utan érkezett Osszegeket az
elszamolasban mar nem tudjuk figyelembe venni, ebben az esetben a hidnyzé Gsszeget a helyszinen készpénzben kell
megfizetni (késébbi beérkezés esetén a duplan befizetett 6sszegeket visszautaljuk).

Nevezési dijak el6re utaldsa az alabbi bankszamlakra torténé utalassal lehetséges:

Név: MIDGARD TEAM PRO Kft.

Cim: 3000 Hatvan, Hatvany Irén utca 22. 2/6.
Adészam: 25508134-1-10

Szamlaszam HUF: 10700299-69554265-51100005
Szamlaszam EUR: 10700299-69554265-50000005
IBAN DEVIZA: HU55 10700299-69554265-50000005
SWIFT: CIBHHUHB

Bank: CIB Bank

Bank kézponti cime: 1027 Budapest, Medve u. 4-14.
Felhivjuk a figyelmet, hogy a banki utalas kdltségeit az utalast inditonak kell allnia. A tételek beazonosithatésaga érdekében
a kézlemény mezbbe kérjiik beirni a klub nevét.

L%
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Tovabbi informaciok

A versenyen torténé sportsérillésekért a szervezdk felel6sséget nem vallalnak.

A Klubvezet6 felel6ssége a sportorvosi igazolas megléte és a versenyz6 egészségi allapotanak és tudasszintjének elGzetes
felmérése.

Balesetbiztositas kétése ajanlott.

A versenyen mindenki sajat felel6sségére vehet részt, 18 éven aluliak esetében az indulas sziilSi engedélyhez kotott. A
szil6i engedélyeket nem ellenérizzik, azok meglétéért a Klubvezetd felel.

A verseny egész ideje alatt biztositott az orvosi feliigyelet.
A helyszinen biifé tizemel.

A verseny ideje alatt a helyszinen megvasarolhaté a 6. Spirit Open versenypdldja tobb szinben, valamint lehetség lesz
védobftelszerelések (kézvédok, labvédok, 6vek, fejvéddk, fogvéddk. . .), edzéruhak vasarlasara is.

Kiskonyvek pecsételésére mindkét versenynapon 16 6ratdl van lehetéség a helyszinen megjeldlt asztalnal.

Ajanlott szallas

Igény esetén 2017.03.25-ig segitink a szallds lefoglalasaban, kedvezményes aron. A részletekrsl érdeklédni a
spitritopen@tkdspirit.hu e-mail cimen lehet.

A szallas, valamint a sportcsarnok megkézelitése a klubok feladata, a Szervezd ezt nem koordinalja.

L%
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Tervezett program

folyamatosan.

2017.03.31 péntek 18:00-20:00 Regisztracio, mérlegelés

2017.04.01 szombat 7:00 - 9:00 Regisztracio, mérlegelés (9:00 az utolsé idépont, amikor
a csapat megjelenhet a mérlegelésen. A 9:00 idépont utan
érkez6 csapatokat kizarjuk.)

9:15 Regisztraci6 és mérlegelés lezarasa (ettdl az
idéponttdl  kezdve regisztraciéra, mérlegelésre és
mobdositasra nincs lehetség))

9:15-9:30 Biréi megbeszélés

9:30-9:45 Edz&i megbeszélés

9:45-10:00 Megnyito tinnepség

Kb. 10:00 A verseny kezdete: Gyermek, Serdiil6 és Ifjusagi
versenyz6k szamara

13:00 -14:00 Ebédsziinet

Els6 éremosztas az ebédsziinetben torténik, a délutan folyaman pedig

folyamatosan.

2017.04.02 vasarnap 10:00 A verseny kezdete: Ifjusagi, Feln6tt és Veteran
versenyzGk szamara

13:00 -14:00 Ebédszinet

Els6 éremosztas az ebédszlnetben torténik, a délutin folyaman pedig

Figyelem! A tervezett program alapjan, az els6 versenynapon le fog zajlani az 6sszes versenyszam a Gyerek és
Serdiil6 korosztalyok szamara, Feln6tt és Veteran versenyek pedig nem lesznek az els6 versenynapon. Ifjusagi
kategoriak mindkét versenynapon elosztva keriilnek megrendezésre. A masodik versenynapon keriilnek

megrendezésre a versenyszamok az Ifjusagi, Felndtt és Veteran korcsoportok szamara.

A program egy tervezett program, a szervez8k a program valtoztatasanak jogat fenntartjak.
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