II. GYORI JOTEKONYSAGI TAEKWON-DO BAL

2016. februdr 6-an rendezi meg a Gy6ri Sarkdnyok Hwa-Rang Taekwon-do Sportegyesiilet a Il. Gy6ri
Jotékonysdgi Taekwon-do Balt. A bal a gydri Kristaly Etteremben keriil megtartasra, ahol a gydri
Taekwon-dosok minden érdekl6d6t, de els6sorban a Magyar ITF Taekwon-do tagjait varjak nagy
szeretettel.

A janudr 20-i jelentkezési hatdridét,
egyeztetve az étteremmel és Harmat Ldszlo
Nagymesterrel, egy héttel, 2016. janudr 31-
ig meghosszabbitottuk, hogy a most
magukat meggondoléknak is lehetdséget
tudjunk nyujtani, egyben ne kelljen gyér
érdeklédés miatt a balt lemondani!

Kérem a klubvezeté Mestereket, hogy a
tanitvdnyaitok, klubotok és ismerdseitek
kérében népszeriisitsétek a rendezvényt,
vdrunk mindenkit szeretettel!

I1. Gyori Jotékonysagi

Tackwon-do Bil /i, A sok tinc és viddmsag mellett a jo
oA hangulatrél az est sztarvendége, LAAR
ANDRAS is gondoskodik.

A bal egy tavaly indult, hagyomanyteremté
céllal rendezett, a Taekwon-do tarsadalom
tagjait, szimpatizdnsait, tdmogatét jo
hangulattal megajandékozd, csapatépitd
) ‘ N & rendezvény masodik allomdsa immaron.

; o S Rt A Nem titkolt célja a rendezvénynek, hogy
tdmogatdkat gydjtson a Taekwon-do fejlédéséhez, népszer(isitéséhez és Gsszekovacsolja a meglévd
Taekwon-dosokat egy nagy csaladdd, ahol e rendezvény keretében évente egyszer legalabb a kozos
felh6tlen szdrakozas, kikapcsolddas és barati kapcsolatok, sportbaratsagok épitése kdzben hoz
kozelebb minket egymashoz.

Tavoli cél, hogy ez a rendezvény akar orszagos méretlivé vdljon és a kés6bbiekben, akar budapesti
helyszinnel keriiljon megrendezésre, melyre j6 alkalmat nydjthat a Magyar ITF Taekwon-do kozelgé
40. sziiletésnapja is.

A balra elGzetes regisztracid utjan lehet jelentkezni a férGhelyek fliggvényében.
A belépbk megvasarlasara Szalai Istvannal és Gergdcs Dalmanal van lehetdség 5.500 Ft/f6 dron
januar 31-ig. A belép6 ara tartalmazza az lidvozI6 italt, a vacsorat, a zenekar és a fellép6 vendég



koltségeit. A belép6 megvasarlasaval egyidejlileg le kell adni a valasztott mendt is!

Lehet8ség van tombola vasarlasara is 300 Ft/db aron. A tombolakat a balt megelSzéen, illetve a
balon is meg lehet vasarolni.

A messzirél érkez6knek kedvezményes szallaslehetfség igénylésében segitséget nyudjtanak a
szervezlk.

A bal févédnoke Harmat LaszIld VIII. Dan, Nagymester, a Magyar ITF Taekwon-do Szovetség elnoke,
akinek tamogatdsaval hivok és varok szeretettel minden érdekl6dét a rendezvényre!

Kérdés esetén az alabbi elérhet6ségeken allnak rendelkezésre:
E-mail: itftaekwondogyor@gmail.com
Tel.: 06-30/748-4280 vagy 06-70/945-8601

Kedves Klubvezeték, Mesterek!

Kérem, hogy az altalatok vezetett sportszervezet tagjai kozt hirdessétek ki az eseményt, hogy
lehet6ség szerint minél tobb sportold értesiilhessen réla!

A rendezvény facebook esemény oldala:
https://www.facebook.com/events/1727773744108937/

Koszonettel és tisztelettel:

Szalai Istvan
GyOri Sarkanyok SE

Mendulista

1.Meni

Egészben siilt szarvas java erdei gombakkal

Szliz filé téli zoldségekkel, sult krémes burgonyaval
Galliano mignon mogyoro krokanttal

2.Menl

Dunai harcsa filé habos sortésztaban sitve

Fogas filé parajjal-kapiaval toltve

Kapros-turés royal burgonya, safranyos poré martassal
Csokoladé mousse lagy keksszel, erdei gylimélcsokkel

3.Meni

Mediterran toltétt pulykamell

Sok magvas bundaban siilt jércemell
Pérolt rizs, karika burgonya

Hazi tarogomboc eper raguval

4.Meni

Penne aszalt paradicsom salataval
Grillezett mozzarella

Galliano mignon mogyoré krokanttal


https://www.facebook.com/events/1727773744108937/

