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Gyermek, serdiild, ifjoségi és felndit "B"

kategéridji orszdgos ITF Taekwon-Do verseny

Monor

2010. Mdijus 29.

Szeretettel meghivjuk a Monori Sportegyesiilet ITF
Taekwon-Do szakosztdly éltal megrendezendd orszdgos
versenyre, mely gyermek, serdilg, ifjosagi és ,,B"’
kategéridju felndtt, formagyakorlat és kiizdelem

versenyszdmokban keril megrendezésre



VERSENYKIIRAS

1. Nevezési feltételek, versenyszamok:

GYERMEK KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny évében betdltétt 8, 9, 10 életév, illetve minimum fehér 6v/sérga csik
6vfokozat.

Kijelslt formagyakorlat, szintkategéridk:

8.-1. QUP oo, Dan-Gun Tull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kben a kijelslt formagyakorlatot kell
bemutatni. A dént8ben az elsé formagyakorlat szabadon vélasztott, a mésodik formagyakorlatot a
vezet8biré jelsli ki, amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szinti versenyz8 évfokozatandl.

GYERMEK KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny évében betdltstt 8, 9, 10 életév, illetve minimum fehér 6v/sérga csik
6vfokozat.

LANY e 25, -30, -35, -40, +40 kg.
TR 28, -33, -38, -43, +43 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kén 1x2 perc, mig a déntében 2x1,5 perc a
kizdelmi id&. A harmadik helyért kiizdeni kell.

SERDULO KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny évében betsltott 11, 12, 13, 14 életéy, illetve minimum sdarga &vfokozat.

Kijelslt formagyakorlat, szintkategéridk:

8.-7. QUP weeeeiiieeeeeeeee e Da-Gun Tull
6.5, QUP eeeeeietee e Whon-Hyo ull
4.3, QUP e Joong-Gun Tull
2. gup és dfelett ..................... Hwa-Rang Tull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kben a kijelslt formagyakorlatot kell
bemutatni. A dént8ben az elsé formagyakorlat szabadon vélasztott, a mésodik formagyakorlatot a
vezet8biré jelsli ki, amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szinti versenyz8 évfokozatandl.

SERDULO KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny évében betsltott 11, 12, 13, 14 életéy, illetve minimum sdarga &vfokozat.

Stlycsoportok:

LANY: . eieeiiiiieeeeeeeeee e -32,-37,-42, -47, +47 kg.
FiO: oo -35, -40, -45, -50, +50 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kdn 1x2 perc a kizdelmi id8, mig a
dént8ben 2x1,5 perc. A harmadik helyért kiizdeni kell.



IFJUSAGI KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny évében betsltott 15, 16, 17, 18 életéy, illetve minimum sérga évfokozat.

Kijelslt formagyakorlat, szintkategéridk:

8.7, QUP weeeeiiiieee et Da-Gun Tull
6.5, QUP eeeiiieee Whon-Hyo ull
4.3, QUP e Joong-Gun Tull
2. gup és afelett ..................... Hwa-Rang Tull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kben a kijelslt formagyakorlatot kell
bemutatni. A dént8ben az elsd formagyakorlat szabadon vélasztott, a mésodik formagyakorlatot a
vezetdbiré jeldli ki, amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szint( versenyz8 évfokozatandl.

IFJUSAGI KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny évében betsltott 15, 16, 17, 18 életéy, illetve minimum sérga évfokozat.

Sulycsoportok:

LENY:eeieeeiiiiieeeeeeeee e, -45,-52, -58, +58 kg.
FiO: oo -52,-58, -63, -70, +70 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zaijlik. A selejtez8kén és a déntében 2x2 perc a kiizdelmi id&.
A harmadik helyért kiizdeni kell.

FELNOTT ,,B” KATEGORIA - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny évében betsltdtt legalabb 19 életéy, illetve minimum sérga, de maximum
piros/fekete évfokozat.

Kijelslt formagyakorlat, szintkategéridk:

8.-7. QUP weeeeiiieeeeeeeee e Da-Gun Tull
6.5, QUP eeeeeietee e Whon-Hyo ull
4.3, QUP e Joong-Gun Tull
2.1 gUP et Hwa-Rang Tull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kben a kijelslt formagyakorlatot kell
bemutatni. A dént8ben az elsé formagyakorlat szabadon vélasztott, a mésodik formagyakorlatot a
vezet8biré jelsli ki, amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szinti versenyz8 évfokozatandl.

FELNOTT ,,B” KATEGORIA - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny évében betsltott legalabb 19 életéy, illetve minimum sérga, de maximum
piros/feket dvfokozat.

Stlycsoportok:

Haélgyek: .....ovveevveiiiiiiiiee. -54, -60, -65, +65 kg.
Urak: cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee, -54, -63, -71, -80, +80 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kén és a dént8ben 2x2 perc a kiizdelmi id8.
A harmadik helyért kiizdeni kell.



2. Indulasi feltételek:

- minden versenyz8nek rendelkeznie kell érvényes, alkalmassdgot igazolé sportorvosi
igazoldssal, mely gyermek, serdillg és ifjosdgi korosztdlyban fél évnél, felnétt korosztalyban
egy évnél nem lehet régebbi.

- aversenyen az ITF éltal elfogadott egyenruha haszndélhaté

- a kizdelmeknél kéz- és labfejvéds, ezeken felil ifjosdgi fio és feln&tt férfi korosztalyokban
szuszpenzor haszndlata kételez8. Ezeken tilmenden javallott fogvéds, sipcsontvéds, serdiild
és ifjosdgi korosztdlyokban a fejvéds, illetve ledny és ndi kategéridkban a mellvédd
hasznélata.

- Nevezés kizdarélag elekironikus Gton térténhet a verseny honlapjarél letdlthetd
formanyomtatvdnyon. A nevezés hatdrideje: 2010. mdjus 27. éjfél. Késedelmes illetve
kiegészité nevezést a szervez8k a verseny napjan 8 6rdig elfogadnak, azonban ebben az
esetben a nevezési dij kétszerese fizetendd minden késedelmesen nevezett versenyzé utén.

- Felhivik a figyelmet arra, hogy a szervez8k semmilyen sportsérilésért felel8sséget nem
véllalnak. Baleseti biztositds kétése ajénlott. A versenyen mindenki sajat felelésségére (18 éven
aluliak szil8i engedéllyel) vehet részt. A szillgi engedélyek meglétét nem ellendrizzisk, azok
meglétéért a klubvezets felel.

3. Versenyszabalyok:

- A versenyen minden versenyszdmban az ITF valamint az AETF Taekwon-Do szévetségek
formagyakorlat és kiizdelem versenyszabdlyai az irdnyadéak. A kiizdelmi versenyek touch
contact er8sséggel folynak.

- Ovaést kizarélag a csapat vezet8edzéje nyujthat bel Az évést az adott past zstriasztalandl kell
jelezni, majd a verseny f&birdjandl, a megévott versenyszdm eredményhirdetését kévetd 10
percen belil, irasban kell benyijtani. Az évés ideje alatt az adott pdston a versenyt
felfiggesztjiik. Az évas dija 5000 Fi, melyet az irasbeli 6vas benytjtdsakor kell a
rendez8ségnek befizetni. Az 6vds dija, az 6vds elfogaddsa esetén visszafizetésre keriil.

4. Nevezési dij

A verseny nevezési dija 3000 Ft, melyet a regisziraciéndl egyénenként kell befizetni. A nevezési dij
mindkét versenyszdmon valé induldsra feljogosit.

5. Biroi kar

A versenyen valé birdskoddst a Magyar ITF Szévetség mesterei latjGk el. Birdk biztositdésa minden
indulé csapat kételessége. Nyolc f8 indulé létszamig legaldbb egy, afelett legaldbb kettd birét kell a
csapatoknak biztositani. A nevezéssel egyiitt a birék neveit is kérjik leadni.

6. Dijazas

Minden versenyszém elsé helyezettie serleggel lesz dijazva, ezen felil az elsd, masodik és harmadik
helyezett versenyz8k érmet és oklevelet kapnak (harmadik helyért kizdeni kell). A hérom
legeredményesebb csapat is dijazasban részesiil.



TUDNIVALOK

A verseny megnevezése:

Il. Monor Kupa Gyermek, serdil8, ifjosagi és feln&tt "B" kategéridjo orszégos ITF Taekwon-Do verseny

Helyszine:
Monor , Szterényi Jézsef Szakkézépiskola és Szakiskola sportcsarnoka (2200, Monor, lpar u. 2.)
Megkézelithetéség: Budapest feldl a 4-es f8Gton a Monor tablandl 1év8 utca balra. Tovébbi informécié

és térkép a http://taekwondo.blog.hu oldalon talalhaté.

Tervezett versenyprogram:

- 7:00-8:30 Erkezés, regisztracié, mérlegelés
- 8:30-9:00 Technikai értekezlet
- 9:00-9:30 Unnepélyes megnyité
- 9:30-13:00 Formagyakorlat selejtez8k, és dént8k, kiizdelem, selejtez8k
- 13:00-14:00 Ebédsziinet, bemutaték
- 14:00-19:00 Kizdelem, selejtez8k, dontsk
- Kb. 19:0048l Unnepélyes eredményhirdetés
Idopontja:

2010. Majus 29.

Rendezé:
Monori Sportegyesiilet |.T.F. Taekwon-Do Szakosztélya

Belépé:
Egységesen 500.-Ft (Versenyz8knek, edz8knek, birdknak dijtalan).

Nevezési hatarido:
2010. Majus 27. 24:00

Nevezési cim:

lodi.istvan@kefa.hu és monortkd@gmail.com (mindenképpen kérjik mindkét cimre elkiildeni)

A verseny védnokei:

Harmat LészI6 VIII. dan

A Magyar L.T.F. Taekwon-Do Szévetség elndke
Sz8nyi Janos

Monori Sportegyesiilet elnéke

A verseny fobiraja:

Harmat Ldszlé VIII. dan
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KOZERDEKU INFORMACIOK

A verseny ideje alatt a sportcsarnokban biifé izemel.

A sportcsarnok teriletén (6lt6z8kben, lelatén, udvaron) hagyott értékekért a rendez&ség semmilyen

felelsséget nem vallal.
A rendezé8k fenntartjék a jogot a tervezett versenyprogram megvdltoztatéséra.
Az épiiletben a dohdnyzés tilos!

Eredményes felkésziilést, és sikeres versenyzést kivanunk!

Udvézlettel:

A Monori Sportegyesiilet TKD Szakosztélya



