KOszonto

Koszontelek Benneteket a 2018-as év elsd -Szovetséglink altal megrendezésre keriils-
rendezvénye alkalmabdl.

A kordbbi célkitlizéseinknek eleget téve folytatddik az a szemindrium sorozat, amely a hazai
mesterek technikai tudasanak gyarapitdsan tul, a tanitott anyag egységesitését is hivatott
szolgalni.

A 2018. februar 3-an megrendezésre keriilé Orszagos Technikai Szeminariumnak ismét
Monor ad otthont, amit eztton is kdoszonilink!

A tavalyi év soran két alkalommal is foglalkoztunk a formagyakorlatokkal. Sikerilt mind a 24
gyakorlatot részletesen kielemezniink, lehetévé téve ezzel, hogy Magyarorszdgon a
nemzetkozi ismeretek teljes birtokaban oktathassuk tanitvanyainkat.

Az idei évben haladunk tovabb, és a szeminarium elsé felében a szabad kiizdelmekkel
foglalkozunk, mig a délutan soran ismét a formagyakorlatoké lesz a f6szerep.

Szeretném hangsulyozni, hogy ennek a szeminarium sorozatnak nem a valogatott versenyzék
tovabb képzése a célja (arra ott vannak a vdlogatott keretedzések), hanem a taekwon-do
orszagos szinten torténé egységesitése, mind szellemi, mind a tudas rendszer, mind pedig a
technikdk ismerete oldalardl.

Bizom benne, hogy a képzésekkel tovabbra is hozza tudunk jarulni a Ti és Tanitvanyaitok
szakmai fejlédéséhez, tudasotok mélyitéséhez, sikeres elémeneteletekhez. Eredményes és
Boldog Ujévet kivanva mindnyajatoknak,

Udvozlettel,

Pods Péter, VI. Dan mester
Orszagos Technikai FGinstruktor

Tervezett program

8:00-09:00  Erkezés, regisztracié

9:30-9:45 Harmat Laszl6 Nagymester megnyitdja

9:45-10:30  Fiilpesi Tibor és Somlai Janos mesterek: a taekwon-do nem kiizdGsport,
hanem harcml(ivészet, a harcm(vészet szellemi hatterérél, a taekwon-do mint

életforma

10:30-13:00 Szabad kiizdelmi rendszerek, stratégiak, kiizdelmi gyakorlatok, Pods Péter
mester

13:00-14:00 Ebédsziinet



14:00-17:00 Formagyakorlatok (Chon Ji-Ge Baek), Pods Péter mester

Az edzések vezetésében segitséget nyldjtanak még Maté Zoltadn VI. Dan, Szalay Gabor VI. Dan,
és Békassy Csaba V. Danos mesterek.

Fontos tudnivalok

Helyszin: Jaszai Mari Altalanos Iskola
2200 Monor, Jaszai Mari tér 1.

Id6pont: 2018. februar 3., szombat
Részvételi als6 dvhatar: 6. gup, zold ov
Részvételi alsé korhatar: beto6ltott 14 éves életkor

Az Orszagos Technikai tovabbképzd Szeminariumon a Magyar ITF Taekwon-do 2017-es 8szi
kozgyllésének hatdrozata nyomdn a részvétel kotelez6:

minden klubvezet§ mesternek,

minden vdlogatott versenyzének,

minden, az adott évben aktiv versenybirénak,

ovfokozattdl fliggetlenll minden, az adott évben Dan-vizsgara jelentkezének.

PwnNnpE

Sériilés, vagy betegség esetén dobokba vald atoltozés nem sziikséges, de az érdekelt
személyeknek megfigyel6ként a kispadon Ulve akkor is részt kell vennilk a szeminariumon.

A Szemindrium koltsége: 5000.- Ft/f6.
Megjelenés tiszta, vasalt dobokban.

Kotelez6en hozzatok magatokkal teljes védéfelszerelést, javasoljuk tovabba a melegitét,
valtas tornacipét, ivovizet.

Vdrunk mindenkit szeretettel Monoron, februdr 3-dn!



