A 40. Evforduléjat Ginnepld
Magyar ITF Taekwon-do Szovetség
és
Pods Péter mester VI. dan,
Orszdgos Technikai Féinstruktor

Szeretettel meghiv a Szovetség elsé idei rendezvényére, az

' Technikai Szeminariymra.

2017. februdr 18.
Monor
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Koszonto

K&szdntelek Benneteket Szovetségiink elsé idei rendezvénye alkalmabdl! 2017. februdr 18-
an, -els6 alkalommal-, Monoron kertil megrendezésre az Orszagos Technikai Szeminarium.
Bizom benne, hogy Szdvetségilink fenndlldsanak 40. évforduldja egy méltd kezdete lesz
annak a szemindrium sorozatnak, amely szervezettségiinket, és egységiinket is mutatja. A
kordbbi kozvélemény kutatdst kovetSen Kozgylilési hatdrozat sziletett arrdl, hogy
Szovetségiink kiemelt fontossaggal kezeli az orszagon beliili egységes technikai hattér
megteremtését, és gyakorlasat. Ezt hivatott szolgalni az évi 1 alkalommal megrendezésre
keriild Szeminarium, amely az el6z6 év 11C anyagét foglalja magdban (2016. november 26-
27., Parizs). Az id6 rovidsége miatt most elsGsorban a bdazistechnikdkra és a
formagyakorlatokra térnénk ki, de a kovetkez6 években az egymasra épiild szemindriumok
érinteni fogjak a formai kiizdelem, énvédelem, és szabad kiizdelem teriileteit is. Bizom
benne, hogy a technikai képzések elinditasaval hozza tudunk jarulni a Ti és Tanitvanyaitok
szakmai fejl6déséhez, tudasotok mélyitéséhez, sikeres eldmeneteletekhez. Eredményes és
boldog évet kivanva mindnyajatoknak,

tdvozlettel,

Poos Péter, VI. Dan mester
Orszagos Technikai F6instruktor

A Szemindrium célja

A formagyakorlatok pontos és naprakész ismerete, a Taekwon-do technikdk egységesitése
SzOvetségiink évek ota szorgalmazott fontos célkitlizése. Mindannyiunk érdeke,
fejlédésiink és eredményességiink zdloga, hogy valamennyi klubunkban ugyanazt az
elméleti és gyakorlati felfogast képviselve, teljesen egységes rendszerben oktassuk
harcmivészetiinket. Ennek megfelel6en 2017-t6l kezdédben évente egyszer, minden év
elején kotelezd jelleggel orszagosan 6sszevont technikai tovabbképzésekre hivjuk dssze a
Magyar ITF Taekwon-do SzOvetség tagsagat.
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Tervezett program
8:00-09:00  Erkezés, regisztracid
9:30-9:45 Harmat Laszlé Nagymester megnyitdja

9:45-10:30 Harmat Laszlé Nagymester és Fiilpesi Tibor Mester: Mi a Taekwon-do,
tradiciok, egységes normarendszer, harcmivészet

10:30-13:00  Formagyakorlatok (Chon Ji-Ge Baek), Pods Péter Mester
13:00-14:00 Ebédsziinet
14:00-17:00  Formagyakorlatok (Eui Am-Moon Moo), Pods Péter Mester

Az edzések vezetésében segitséget nyujtanak még Maté Zoltan VI. Dan, Szalay Gabor VI.
Dan, és Békassy Csaba V. Danos mesterek.

Fontos tudnivaldk

Helyszin: Jészai Mari Altaldnos Iskola
2200 Monor, Jaszai Mari tér 1.

Idépont: 2017. februar 18., szombat.

Részvételi als6 6vhatar: 6. gup, z6ld dv.

Részvételi alsé korhatar:  betoltott 14 éves életkor.

Az Orszagos Technikai tovabbképzd Szeminariumon a Magyar ITF Taekwon-do 8szi
kozgylilésének hatarozata nyoman a részvétel kdtelezd:

minden klubvezet mesternek,

minden valogatott versenyzének,

minden, az adott évben aktiv versenybirdnak,

4. Ovfokozattdl fliggetlenil minden, az adott évben Dan-vizsgdra jelentkezdnek.

woNoR

Sériilés, vagy betegség esetén dobokba val6é atélt6zés nem sziikséges, de az érdekelt
személyeknek megfigyeldként a kispadon lve akkor is részt kell venniilik a szeminariumon.

A Szemindrium kéltsége: 3000.- Ft/f6.

Megjelenés tiszta, vasalt dobokban.
Javasoljuk, hogy hozz magaddal melegitdt, valtas tornacipdt, ivovizet.

Vdrunk mindenkit szeretettel Monoron, februdr 18-dn!
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