PRI
12. SPIRIT OPEN
2023

Hatvan

Verseny megnevezése: 12. SPIRIT OPEN - Nyilt ITF Taekwon-do Bajnoksag — 2023
Szervez6 klub: TKD Spirit Egyestilet
Szervez6 Bizottsag elndke: Szasz Péter VI.Dan

+306-20-398-5391, e-mail: szasz.peter.tkd@gmail.com

Informacio, versennyel spiritopen@tkdspirit.hu
kapcsolatos iligyek:
Facebook esemény: https://www.facebook.com/events/225243030036507

Versenybizottsag tagjai: Gombos Attila VI. Dan, Kerekes Balazs V. Dan
Verseny idGpontja: 2023. aprilis 15-16. szombat - vasarnap
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Verseny helyszine: Hatvani Sportcsarnok

Cim: Hatvan, Boldogi ut 2/A, 3000
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Korosztalyok: Gyerek: 2013.04.15-én vagy utana sziiletettek
SerdiilS: 2009.04.15 és 2013.04.14 kozott sziletettek
Serdiil§-1 (csak kiizdelemben): 2011.04.15 és 2013.04.14 k6z6tt sziiletettek
Serdiil6-2 (csak kiizdelemben): 2009.04.15 és 2011.04.14 kozott sziiletettek
Ifjusagi: 2005.04.15 és 2009.04.14 k6zott sziletettek
Feln6tt: 2005.04.15 el6tt sziletettek
Veteran: 1983.04.15 el6tt  sziletettek  (csak  Kizdelem és  Formagyakorlat
versenyszamokban valaszthat6. Tradicionalis kiizdelem, Specidltechnikai térés és Erétorés
versenyszamokban a Veteran és a Feln6tt korcsoport egyiitt versenyzik! Veteranként
regisztrald versenyzé Kiizdelem és Formagyakorlat versenyszamok esetében valaszthatnak,
hogy melyik korcsoportban versenyeznek. Az a kombinaci6 is valaszthat6, hogy az egyikben
(pl. formagyakorlatban) Veteranként, a masikban (pl: kiizdelemben) pedig Felnétt
korcsoportban versenyzik valaki vagy akar forditva.)

Versenyszamok: Formagyakorlat (Gyerek / Serdulé / Ifjusagi / Feln6tt, Veteran kategdridban) (csak ITF
Tackwon-do versenyz&knek)
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Kiizdelem (az ITF Tackwon-do szabalyrendszere alapjan Gyerek / Serdils-1 / Serdils-2
/ Ifjusagi / Feln6tt / Veteran kategériaban)

Egyéni specialtechnikai t6rés (az ITF Tackwon-do szabélyrendszere alapjan, Ifjusagi /
Feln6tt kategoriakban a hagyomanyos technikak; Gyermek és Serdiil6 korosztalyoknak csak
Twimyo nopi chagi)

Egyéni er6térés (az ITF Tackwon-do szabalyrendszere alapjan Ifjusigi / Feln6tt
kategériaban, valamint Gyermek és Serdllé kategoridkban specialis parnazott erémérGs

er6toré célpontra)

Tradicionalis kiizdelem (Nemtdl és korosztalytol fliggetlen Gsszevont kategoria) (csak
ITF Taekwon-do versenyzSknek, férfi-férfi, n6-né vagy férti-né parositas is elfogadott.)
(akar egy serdils versenyzé is alkothat part egy felnétt versenyzével)

Csapat Formagyakotlat (Korosztalytol figgetlen, néi és férfi kategdria, 3 -5 f&s
csapatoknak) (csak ITF Taekwon-do versenyzSknek) (ugyanannak a csapatnak lehet tagja
egy gyermek, serduld, ifi, feln6tt vagy veteran versenyzo is)

Csapat kiizdelem (Ifjusagi és felnStt korosztaly szamara Gsszevont ndi, valamint férfi
kategéria egyedei szabélyrendszer alapjan, 2 f&s csapatoknak) (férfiak ndék kilén
versenyeznek, ifi és feln6tt versenyzok alkothatnak k6z6s csapatot).

Csapat er6torés: (Ifjusagi / Felndtt kategoridban, 3 f6s csapatoknak)

Csapat specialtechnikai torés: (Ifjusagi / Feln6tt kategoriaban, 3 f6s csapatoknak)

Minimalis 6vfokozat
a formagyakorlat

Gyerek: 10. gup
Serdiil6: 9. gup

versenyszamhoz: Ifjisagi: 8. gup

Felnétt: 8. gup

Gyerek kiizdelem kategoriaban 4 f&s csoportok keriilnek kialakitisra, minden
Dijazds: versenyzd érmet kap (1., 2. és két 3. helyezett).

Gyerek Formagyakorlat, valamint Serdilé (Serdiils-1, Serdils-2), Ifjusagi, Feln6tt és

Veteran minden versenyszamban: 1., 2. és két 3. helyezés lesz dijazva.

A t6részamokban nincs megosztott 3. hely csak pontegyenlGség esetén.

A 3 legeredményesebb klub kupat kap a verseny végén.( Sportdata kalkulaciéja alapjan.)

Minden résztvevé ITF Taekwon-do csapat, aki 5 f6nél t6bb versenyzével vesz részt a
Biraskodas:

versenyen, lehet6ség szerint biztositson birdkat a versenyre. A magyar csapatok birdit a
Verseny Bizottsag kéri fel.

Elvart biréi 6ltézet: tengerészkék nadrag, fehér ing, kék vagy fekete nyakkendd, fehér cipé.

Indulasi feltételek:

A kifrasban szerepl6 életkor.
Idében leadott nevezés és a nevezési dij befizetése.
VERSENYEZHET orvosi igazolas, melynek megléte a klubvezet$ felelgssége, a

regisztracional ellen8rizziik!
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Nevezési dij:

2023.04.15-én a helyszinen befizetve (ifi, felndtt, veteran kategoriak szamara 16-an,
vasarnap is lesz regisztracio és mérlegelés):

A regisztracios dij gyerek és serdilé korosztilyok esetén 8.000 Ft (20 Euro);
ifjusagi, felnétt és veteran korosztalyok esetén 10.000 Ft (25 Euro), amely
1 versenyszamra jogosit fel, minden tovabbi versenyszam 2.000 Ft (5 Euro), de
maximum 16.000 Ft (40 Euro).

Ujdonsagok:
Korosztalyon beliil, egyel magasabb sulycsoportban val6 indulas dija 2.000 Ft (5 Euro).
A tradicionalis kiizdelem versenyszam nevezési dija 2.000 Ft (5 Euro) / f6.
Csapat versenyszamok esetén a nevezési dij 2.000 Ft (5 Euro)/f6 /versenyszam. (A
8.000/10.000 Ft-os regisztraciés dij befizetése abban az esetben is kotelezd, ha valaki
kizarélag csapat versenyszamban indul.)

Fontos:
Kérjik az edzbket, hogy a nevezési hataridS lejarta elétt azokat a versenyzéket akik
valamilyen okbdl nem tudnak résztvenni a versenyen toroliék az induldk koézil. A
nevezés lezardsat kévetSen a sportdata regisztracids rendszerében
szereplé nevezések dijat a versenyzé edzbje koteles megfizetni abban az esetben is, ha
a versenyzé visszalép az indulastol. A Sportdata-ban szereplé Osszegek csak tajékoztatd
jellegliek, 1-1 esetben a végleges kalkulaciéban lehet minimalis eltérés.

Nevezési 2023.04.12. 24:00-ig.

hataridé:

Nevezés: A versenyre torténd regisztraciot a Sportdata oldalan lehet megtenni. A versenyt az I'TF
Taekwon-do eseményei kézott lehet megtalalni, a kévetkezd linken:
https://www.sportdata.org/taekwondo itf/set-
online/veranstaltung info main.php?active menu=calendar&vernr=385#a eventhead
Minden klubvezetének regisztralnia kell a klubjat a rendszerben, majd fel kell vennie a
versenyzdit a klub ala és csak ezek utan tudja a versenyzéket hozzaadni az eseményhez.
Amennyiben a regisztraciohoz sziikséged lenne segitségre, kérlek irj a szervezéknek a
spititopen@tkdspirit.hu cimre.

A nevezés 2023.04.12. 23:59:00-kor lezarul, ezutin modositani csak az emlitett
feltételekkel lehetséges.
L Moédositast csak az elGzetesen regisztralt csapatoktél fogadjuk el, moédositasi dij

Moédositas:

befizetésével. A modositast a verseny el6tt a regisztraciokor kell jelezni. A médositas
dija 5.000 Ft (15 Euro) / f6.

Mérlegelés és
regisztracio

A mérlegelésen a csapatok egylitt, teljes 1étszamban jelennek meg, egyéni mérlegelésre nincs
lehet6ség! Csak azoknak a versenyzéknek kell megjelenni a mérlegelésnél, akik Kiizdelem
versenyszamban indulnak, azonban a Klubvezeté (vagy megbizottja) jelenléte kotelezo.
Mérlegelés csak a megadott id6pontban torténik, ezen idéponton tdl mérlegelésre nincs
lehet6ség.

£
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Mérlegeléshez mezitlab vagy zokniban, ITF Taekwon-Do dobok alséban vagy melegit6 alsoban
és poloban kell érkezni. A mérlegelést akadalyozni vetkézéssel, atSlt6zéssel nem lehet.

Felfelé maximum 500 gramm eltérést fogadunk el. Amennyiben a versenyz6 stlya nagyobb, mint
a sulycsoport, melyben nevezték, biintetés ellenében sulycsoportot valthat (moédositisnak
szamit, a fentebb részletezett feltételekkel), vagy dénthet ugy, hogy visszalép az indulastol,
azonban a nevezési dij (2.000 Ft / 5 Euro) megfizetése alél ebben az esetben nem mentestl.

A mérlegelés utan a Klubvezeté (vagy megbizottja) regisztralja a teljes csapatot egyszerre, a
versenyzOk szamara egyéni regisztraciora és nevezési dij fizetésre nincs lehet6ség. A Klubvezetd
egy Osszegben fizeti ki a versenyz6k nevezési dijat és az esetleges modositasok dfjat. A versenyt
a versenyzOk csak akkor kezdhetik meg, ha a Klubvezetd befizette a csapat teljes nevezési dijat,
megkapta a versenyzéknek jard karszalagot és a versenyz$ a karszalagot a csukléjara felhelyezte.
Az a versenyzG, akin nincs karszalag, kizarasra keril.

Versenyszamok leirasa

Formagyakorlat
——_
10-9-8-7 gup Chon-Ji — Do-San
9-8-7 gup n/a Chon-Ji — Do-San
6-5-4 gup Chon-Ji — Joong-Gun Chon-Ji — Joong-Gun
3-2-1gup Chon-Ji — Choong-Moo Chon-Ji — Choong-Moo
Ldan n/a Chon-Ji — Ge-Baek

8-5.gup Chon-Ji — Yul-Gok Chon-Ji — Yul-Gok
4-1.gup Chon-Ji — Choong-Moo Chon-Ji — Choong-Moo
Ldan Chon-Ji — Ge-Baek Chon-Ji — Ge-Baek
Il.dan Chon-Ji — Ju-Che Chon-Ji — Ju-Che
IIl.dan Chon-Ji — Choi-Yong Chon-Ji— Choi-Yong
IV-VI.dan n/a Chon-Ji — Moon-Moo

8-1.gup Chon-Ji — Choong-Moo
I-VI.dan Chon-Ji — Ge-Baek

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik!

Gyerek és Serdiil versenyz6k mind a selejtez6ben, mind a déntében egy, a vezetS bird dltal kijel6lt formagyakorlatot
mutatnak be, mely nem lehet magasabb az alacsonyabb &ves versenyzé 6vfokozatanal.
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Ifjusagi és Feln6tt versenyzSk a selejtezGben egy, a dontében kettd, a vezetd bird dltal kijel6lt formagyakorlatot mutatnak
be, szines 6ves versenyzOk esetén a vezetSbird altal kijelSlt formagyakorlat nem lehet magasabb az alacsonyabb 6ves
versenyz6 Oviokozatanal. Fekete Oves versenyzok esetén a vezetSbiré altal kijel6lt formagyakorlat maximum 1 fokozattal
lehet magasabb, mint a versenyz&k dvfokozata.

Kizdelem

Gyerek kategériaban maximum 4 £6s fia és 4 £6s lany csoportok lesznek kialakitva magassag, kor, suly, 6vfokozat alapjan.
Ezért kériink minden edz4t, hogy tigyeljen arra, hogy a Sportdata-ban térténd regisztracié soran a versenyzé adatai (suly,
magassag, aletkor, ovfokozat) aktualisak legyenek. A kiizdelmek egyenes kieséses rendszerben zajlanak, a kategoria
minden indul6ja érmet kap (1., 2., és két 3. hely).

A t6bbi kategoriaban sulycsoportok és nemek szerint kertilnek 6sszesorsolasra a versenyzGk. A verseny egyenes kieséses
rendszerben zajlik.

Az idei évtdl kezdve lehetSsége nyilik arra, hogy az adott versenyzé a sajat korosztalyaban egy sulycsoporttal
fentebb is indulhasson. A korosztilyok kozotti atjaras azonban tovabbra sem engedélyezett.

Siilycsoportok:

Serdiil6-1 liny (kg): -27 27-32 32-38 38-44 44+
Serdiilo-2 Liny (kg): -38 38-44 44-50 50-55 55+
Serdiilo-1 fiii (kg): -30 30-35 35-42 42-48 48+
Serdiilo-2 fiv (kg): -42 42-48 48-55 55-62 62+
Itjisagi liny (kg): -45 45-50 50-55 55-60 60-65 05+
Ifjiisdgi fiv (kg): -50 50-56 56-62 62-68 68-75 75+
Felnott né (kg): -50 50-56 56-62 62-68 68-75 75+
Felndtt férfi (kg): -57 57-63 63-70 70-78 78-85 85+
Veterin nd (kg): -65 65+
Veterin férfi (kg): -75 75+
Kiizdelmi id6k az egyes korcsoportokban:
Gyermek Serdiilé Ipisdgi Felndet Veterin
Selejtezo: 2X 1 perc 2 X 1.5 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc
Donto: 2 X 1 perc 2. X 1.5 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc

Menetek kozotti pthend id6 1 perc. Gyerek kategéridkban 30 masodperc.

Amennyiben egy adott kategéridban csak egyetlen versenyz4 nevezett, akkor a Szervezd Bizottsag donthet ugy, hogy
Osszevonnak kategoriakat a versenyzSk edzdivel egyeztetve.

A Fiizdelen dltalinos szabdlyai:

A kiizdelem az I'TF Taekwon-do szabalyai szerint, ,light contact” szabalyrendszer alapjan zajlik, vagyis a tamadasok
télerével, kontrollaltan torténnek. A torzs és a fej tiamadhat6 el6lrdl és oldalrdl, a nyak oldalrdl 6kéllel, 1abfejjel, 1abéllel,
sarokkal illetve a sipcsont végével. Csak a nyitott oldal tamadasa megengedett. Mind kéz és labtechnika esetén csak 6v
(csipémagassag) feletti szekcié tamadhato! Az agressziv, tal erészakos, talzott erével végrehajtott technikak alkalmazasa
esetén a versenyz6t meginthetik vagy akar le is 1éptethetik.

£

: TKD Spirit Egyesiilet 6




Pontozis

e 1 pontot ér: Utéstechnika térzsre vagy fejre (f61don allva vagy ugorva)

e 2 pontot ér: labtechnika (ragas) t6rzsre (f61don allva vagy ugorva)

e 3 pontot ér: labtechnika (ragas) fejre (f61don allva vagy ugorva)

e  Csakaza taldlat ér pontot, amelyiket kontrollaltan, pontosan, gyorsan, megfelelS erével (light contact) és precizen
hajtanak végre.

Tdmadpatd feliiletee a kiizdelem sordn:

o Fej eliils6 és oldalso része, valamint a teteje (fej hats6 része azonban nem)

o A tOrzs elills és oldalsé része a vallaktdl a derék magassagaig (a tOrzs hatsé része azonban nem)

Diszkvalifikdcid Pontlevonds Figyelmeztetés
Leléptetik azt a versenyz&t, aki Egy pontot vonnak le attdl a Figyelmeztetést kap az a versenyzd,
e 2 bird utasitasait semmibe versenyz6tol, aki aki
veszi. e inzultdlja az ellenfelét. e tiltott feltletet tamad, nem
e full contactban vagy tulzott e clveszti a nyugalmat. szandékosan.
erével kiizd. e harap, karmol. *  mindkeét libaval kilép a
* hirom pontlevonisa van. o konyokkel, térddel, fejjel pastrol.
e alkohol vagy drog hatdsa tamad. e clesik.
alatt all. o clesd ellenfelet tAmad. o clloki ellenfelét.
e tiltott feliiletet tamad er6bdl, ®  scbestlést, vagy taldlatot
szandékosan. szinlel.
e 3 figyelmeztetést kap. o feltiinben elkertli a
e szandékosan fog, rant. kizdelmet.

e Ul erSs kontakttal tamad.

e ldbsoprést hajt végre.

A Kiizdelew folyamata

A ktzdelem megkezdéséhez a versenyzok az elére kijelSlt helyeken allnak fel (piros, kék oldal). A versenyzbéket az Svik
(6ltozetiik) hatséd részére kotott piros, illetve kék szalag kilonbozteti meg. A vezet6bird vezényszavara meghajolnak
el6szOr a zstri (annak hidnyaban a vezetSbird), majd egymas felé. A kiizdelem a vezetSbir6 ,,SHI-JAK” vezényszavara
indul. A versenyz8k folyamatosan kiizdenek a menet végéig, illetve a bird ,, HAECHYO” utasitasaig. Ekkor a kiizdelmet
abba kell hagyni, és helyben maradni a kiizdelem ujrainditasaig, mely a ,, GAE-SOK” vezényszora torténik. Ha az egyik
versenyzé elhagyja a kiizd6teret, az Gjrainditds 1 méterrel a vonalon belil térténik. A kizdelmi id6 elteltével az id6méré
jol hallhatéan jelez a vezetébironak, a mérkézés viszont csak a vezetSbirdé ,,GOMAN” vezényszavara ér véget. A
tiszteletadas most forditott sorrendben zajlik le, majd az eredményt kihirdetik. Ddntetlen helyzetben a figyelmeztetéseket
és/vagy minusz pontokat nem viszik tovabb.

Tradicionalis kiizdelem

Ez a versenyszam korhatar nélkiil keriil megrendezésre, azaz a résztvevk egy, k6z06s, 6sszevont csoportban
versenyeznek. A parosok 6sszeallitasa korosztaly és nemek tekintetében is tetsz6leges. Igy példaul egy gyerek fid indulhat
egy feln6tt nével.

A versenyszamot a birok pontozzak és az elért pontszamok alapjan alakul ki a sorrend. Azonos pontszam esetén a parosok
ujra bemutatjak a gyakorlatot, melyet a birdk Gjra pontoznak (kivéve a két harmadik helyezett esetén).

A gyakorlat bemutatasara minimum 60, maximum 75 masodperc all rendelkezésre. A gyakorlatok elbiralasa egyéb
tekintetben az aktudlis I'TF szabalyrendszer szerint torténik.
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Specialtechnikai térés

Gyermek és Serdiil6 korcsoportok részére csak a Twimyo nopi chagi technikat fogjuk kérni.(A testmagassagok

figyelembevételével 2-2 csoportra osztjuk a versenyzdket.)

Ifjusagi és Feln6tt kategoria részére.

Twimyo nopi | Twimyo dollvo Twimyo Twimyo Twimyo nopi
chagi chagi bandae dollyo dolmyo yop vop chagi
Ifjuisdgi liny 200 180 - - 100
Ifjiisdgi fiv 240 220 200 200 120
Felndtt né 210 190 - - 110
Felndtt térfi 250 230 210 210 130

A technikak végrehajtasa toréallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtisa utin az Gsszesitett pontszam

donti el a sorrendet.

A torések a verseny folyaman folyamatosan zajlanak. Felhivjuk minden versenyz§ figyelmét, hogy az elsé sorozatot le kell

térni 16 oraig, a déntSk ez utan keriilnek megrendezésre. Aki nem tori le 16 éraig az elsé sorozatot, azt a versenyzét

diszkvalifikdljuk. A gyermek és serdiil6 kategériakban a versenyzéket folyamatosan szolitani fogjuk!

Erotorés
Ifjusagi és Feln6tt kategdria részére:
Ap-joomuk Songkal yop Yop chagi Dollyo chagi Bandae dollvo

jirugi tearigi chagi
Ifjuisagi liny 1 fehér 2 fehér 1 fehér
Ifjiisdgi fiu 2 fehér 2 fehér 3 fehér 2 fehér 2 fehér
Felndtt né 2 fehér 3 fehér 2 fehér
Felnétt férfi 3 fehér 3 fehér 4 fehér 3 fehér 3 fehér

A technikik végrehajtisa toréallvanyra torténik, fehér torélapra. Az Ifi lanyoknal és a feln6tt néknél harom technika

végrehajtasa utin az Osszesitett pontszam donti el a sorrendet. Az Ifi fidk és a felnbtt férfiak esetében minden versenyzd

letori 3 technikaval ( Songkal yop tearigi/Yop chagi/Dollyo chagi) a gyakotlatokat, majd a masodik forduléban mar csak

az a versenyz6 allhat oda a 4. és 5. technika téréséhez akinek még van matematikai esélye a dobogds helyezésre.

A tbrések a nap folyaman folyamatosan zajlanak. Felhivjuk minden versenyzé figyelmét, hogy az elsé sorozatot le kell

torni 16 oraig, a dontSk ez utan keriilnek megrendezésre. Aki nem tori le 16 6raig az elsé sorozatot, azt a versenyzGt

diszkvalifikaljuk.

Gyerek és Serdiil6 kategoridk részére: A technikdk végrehajtisa specidlis parnazott erémérds er6toré célpontra

torténik. Minden versenyzé kétszer prébalhatja meg mindkét technikat, melyek kézil az erésebb, magasabb pontszamu

keriil r6gzitésre. A két technika értékeit Osszeadva sziiletik meg a versenyzé végsS pontszama. Az 1., 2. és két 3. helyezett

versenyzé érmet kap.

Songkal yop tearigi

Dollyo chagi (baldung)

Gyerek liny

Gyerek fiu

Serdiilg Iany

Serdiilé fii

U VEENY (RSN JWEN

U VNN (TSI JRWEN
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Csapat Formagyakorlat

Ez a versenyszam korhatar nélkiil keriil megrendezésre, {gy példaul gyerekek és felnéttek is lehetnek egy csapatban.
A kategoria bontasa kizarélag nemek szerint térténik. Egy csapatot minimum 3 maximum 5 {6 alkothat. A verseny
egyenes kieséses rendszerben zajlik, és minden csapat egy szabadon valasztott formagyakorlatot mutathat be.

**Hoy csapat Osszeallitasa kilénb6z6 klubok tagjaibdl engedélyezett, azonban ebben az esetben ezeknek a versenyzknek
az egyéni szamokban is ugyanazon klub szineiben kell indulniuk.

Csapat Kiizdelem

Ez a versenyszam egyedi szabalyrendszer alapjan kerill megrendezésre 6sszevont ndi és férfi kategériaban. Egy csapat
mind&ssze két £6bdl allhat, melyben az ifjasagi és felndtt versenyzok vegyesen, k6z0s csapatban is versenyezhetnek. Kett6
kategéria lesz, Férfi (ifi,felnétt vegyesen) illetve N6i (ifi, felnStt vegyesen).

A kiizdelem ideje 1x 2 perc. Bz 1d6 alatt az edz6 ,,Change” felkialtassal jelzi, ha versenyz6it cserélni szeretné. A vezényszo
elhangzasa utin a paston 1évo ,lecserélt” versenyz6 mar nem timadhatd, és azonnal el kell hagyni a kiizdSteret. A
mérkézés folyaman minden csapattagnak Osszesen legalabb 30 masodpercet és minimum 3 etapot bent kell télteni a
paston. Azaz nem engedélyezett olyan megoldashoz folyamodni, hogy az egyik versenyzé egyedil, megszakitds nélkdl
kiizdi végig a menetid6t.

Csapat Specialtechnikai térés

Kizarolag az ifjusagi és a felndtt kategoriaban induldk részére. Egy csapatot 3 £6 alkothat.

Twimyo nopi | Twimyo dollyo | Twimyo nopi
chagi chagi yop chagi
Itjiisdgi lany 200 180 100
Ifjiis4or fiv 240 220 120
Felndtt né 210 190 110
Felndtt férfi 250 230 130

**Egy csapat Osszeallitasa killonb6z6 klubok tagjaibdl engedélyezett, azonban ebben az esetben a tagoknak egyéniben is
ugyanazon klub szineiben kell indulniuk.

Csapat Erdt6rés

Kizarolag az ifjusagi és a feln6tt kategériaban induldk részére. Egy csapatot 3 £6 alkothat.

Songkal yop Yop chagi Dollyo chagi
tearigi
Ifjusagi liny 1 fehér 2 fehér 1 fehér
Ifjuisdgi fiu 2 fehér 3 fehér 2 fehér
Felnétt né 2 fehér 3 fehér 2 fehér
Felnétt férfi 3 fehér 4 fehér 3 fehér

**Boy csapat Osszeallitasa kilonb6z6 klubok tagjaibdl engedélyezett, azonban ebben az esetben a tagoknak egyéniben is
ugyanazon klub szineiben kell indulniuk.
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Felszerelés

Ruhdzat:

ITF Tackwon-Do versenyzSk csak fehér szinG ITEF dobokban versenyezhetnek. Kickbox és egyéb versenyzék a sajat
Szervezetiik altal elfogadott ruhazatukban versenyezhetnek. A ruha nem tartalmazhat zipzart, csatot, gombot, patentot.

Védditelszerelések a Kiizdelem versenysziamban:

Kotelezé minden korosztaly részére: kézvédod, labfejvéds, fejvéds; Ifjusagi, Felnbtt és Veteran korcsoportnal fogvédo,
sipcsontvédd és szuszpenzor valamint néknél mellvéds. (Serdtléknél és gyerekeknél is erésen ajanlott)

Tovabbi informaciok

Ovast az I'TF Taekwon-Do szabalyok szerint lehet benyujtani. Az 6vast irasban kell leadni az eseményt kovetd 5 percen
belil a Verseny Bizottsagnak. Az 6vas dija 10.000 Ft / 30 €. A Verseny Bizottsdg dont az 6vas elfogadasirdl vagy
clutasitasardl. Az 6vas elutasitasa esetén a befizetett Gsszeg nem jar visszal Természetesen ha elfogadjak az dvast, a
befizetett Gsszeg visszafizetésre kertl.

A versenyen torténd sportsérillésekért a Szervez6 Bizottsag felelGsséget nem vallal.
A verseny ideje alatt a sportcsarnokban biifé tizemel.

A Klubvezetd felel6ssége a sportorvosi igazolds megléte és a versenyzd egészségi allapotanak és tudasszintjének elézetes
felmérése.

A versenyen mindenki sajat felel6sségére vehet részt, 18 éven aluliak esetében az indulas sziil6i engedélyhez kotott. A
szil6i engedélyeket nem ellendrizzik, azok meglétéért a Klubvezetd felel.

Balesetbiztositas kétése ajanlott.
A verseny egész ideje alatt biztositott az orvosi feliigyelet.

A verseny ideje alatt a helyszinen lehetéség lesz védbfelszerelések (kézvédok, 1labvéddk, Gvek, fejvéddk, fogvédsk...),
edz6ruhak vasarlasara sis.

A néz8k szamara a kétnapos belép6jegy ara 1000 Ft.
Kiskonyvek pecsételésére 16 6ratdl van lehet6ség a helyszinen megjel6lt asztalnal.
A rendezbk fenntartjak a jogot a tervezett versenyprogram megvaltoztatisara.

Felhivjuk a csapatok figyelmét arra, hogy a kiizd6tér specialis lakkrétege miatt a pastokat csak mezitlab vagy teremcipGben
lehet megkozeliteni és erre kizardlag csak a versenyzéknek, edz6knek, birdknak, szervezSknek lesz lehetségiik.

Eredményes felkészilést és sikeres versenyzést kivanunk!
Udvozlettel:

2023. marcius 17.
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Tervezett program

2023.04.15 szombat 7:00 — 8:30 Regisztracio, mérlegelés (8:30 az utolsé id6pont, amikor
a csapat megjelenhet a mérlegelésen és a regisztracional)

8:45 Regisztraci6 ¢és mérlegelés lezarasa (ett6l az
idéponttdl  kezdve regisztraciéra, mérlegelésre és
modositasra nincs lehetség))

8:45 - 9:00 Bir6i megbeszélés

9:00-9:15 Edz6i megbeszélés
9:15-9:30 Megnyito tinnepség
Kb. 9:30 A verseny kezdete

Ezen a napon kizarolag a gyerek és serdiils

kategoriak keriilnek megrendezésre.

Az els6 éremosztas az ebédszinettel egybekotve varhatdan 13:00-kor kezdédik,

a délutan folyaman azonban a kategdriak befejeztével parhuzamosan zajlik.

2023.04.16 vasarnap 7:00 — 8:30 Regisztracié, mérlegelés (8:30 az utolsé idSpont, amikor
a csapat megjelenhet a mérlegelésen és a regisztracional)

8:45 Regisztracié6 és mérlegelés lezarasa (ettdl az
id6éponttél  kezdve  regisztraciéra, mérlegelésre és
médositasra nincs lehetSségl)

8:45 - 9:00 Biréi/ Edz6i megbeszélés
Kb. 9:00 A verseny kezdete

Ezen a napon kizardlag az ifjasagi, felngtt, veteran
egyéni és csapat versenyszamok keriilnek
megrendezésre.

12:00 Megnyit6 tinnepség

Az els6 éremosztas az ebédsziinettel egybekotve varhatéan 12:15-kor kezdédik,

a délutn folyaman azonban a kategériak befejeztével parhuzamosan zajlik.

A Szervezd Bizottsag a program valtoztatasanak jogat fenntartja.
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