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Verseny megnevezése: ITF Taekwon-do Didkolimpia — 2013
Rendezd szervezet: TKD Spirit Egyestilet

Rendez6: Szasz Péter V. Dan, Kovacs Zoltan Ill. Dan
ElérhetGség: Szasz Péter: (+36 20) 398 5391

E-mail: szasz.peter.tkd@gmail.com
Verseny id6pontja: 2013. november 30.

Verseny helyszine: Kovacs Laszlé Sportcsarnok
2173 Kartal, Iskola tér 1.



VERSENYKIIRAS

Korosztalyok: Gyermek: 2003. 01. 01. utan szilletettek
Serdiilg: 1999. 01. 01 — 2002. 12. 31. kozott
szlletettek
Ifjusdgi: 1995. 01. 01 — 1998. 12. 31. kozo6tt
szlletettek
Feln6tt: 1994. 12. 31. el6tt sziletettek

Versenyszamok: Formagyakorlat (Gyermek, Serdilé, Ifjusagi, Felnétt)
Szabadkiizdelem (Gyermek, Serdiilé, Ifjusagi, Feln6tt)
Tradicionalis kiizdelem (Ifjusagi, Felnétt)

Ovfokozatok: Gyermek: 9. gup, fehér ov, sarga csiktol
Serdild: 9. gup, fehér ov, sarga csiktol
Ifjusdgi: 8. gup, sarga 6vtdl
Felndtt: 8. gup, sarga ovtdl

Dijazas: 1., 2. és két 3. helyezés
Legeredményesebb klub: 1.,2. és 3. helyezés.

Biraskodas: A Magyar ITF Taekwon-do Szovetség biroi, felkérés
alapjan
Nevezési dij: Egyéni:

Gyermek, Serdil6: 3500 Ft
Ifjusagi, Feln6tt: 4500 Ft

Nevezési hataridé: El6nevezés: 2013. november 22., péntek 24:00
Modositas: 2013. november 27., szerda 24:00

Nevezési cim: taekwondodiakolimpia2013 @tkdspirit.hu
Indulasi feltételek: A versenyen, érvényes diakigazolvannyal lehet
indulnil

A kiirdsban szerepl6 kor és ovfokozat.

Ervényes ,Versenyezhet” sportorvosi bejegyzés
(Gyermek, Serdulg, Ifjusagi: 6 hénap, Feln6tt 12
hoénap).

Szabalyos ITF dobok (régi és uj logéval egyarant
elfogadhatd).

Taekwon-do Tagsagi Igazolvany

Id&ben leadott nevezés

Nevezési dij befizetése


mailto:taekwondodiakolimpia2013@tkdspirit.hu

FIGYELEM!

Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a megadott hataridére, moddositast (sériilés,
betegség esetén) csak ezektSl a kluboktol fogadunk el! A csiitortoki (2013. november 28.)
sorsolas utan modositasra csak 2000 Ft mdédositasi dij ellenében van lehet6ség!

1. Versenyszamok leirasa

1.1. Formagyakorlat: Gyermek/Serdul6 ~ 9-8-7. gup, (Dan-Gun)
6-5-4. gup, (Won-Hyo)
3-2-1. gup, (Joon-Gun)

Ifjusagi 8-5. gup, (Dan-Gun)
4-1. gup, (Joon-Gun)
[. Dan (Chon-Ji - Po-Eun)
[I. Dan (Chon-Ji — Juche)

Feln6tt 8-5.gup, (Dan-Gun)
4-1.gup, (Joon-Gun)
[. Dan (Chon-Ji - Po-Eun)
[I. Dan (Chon-Ji — Juche)
[ll. Dan (Chon-Ji — Choi-Yong)

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. Gyermek és Serdil6é kategéridkban a selejtez6k
soran egy kotelez6 formagyakorlatot kell bemutatni (9—8—7. gup: Dan-Gun Tul; 6-5-4. gup: Won-
Hyo Tul; 3—2-1. gup: Joon-Gun Tul), a dontében mindkét versenyzd el6szor a szabadon valasztott
formagyakorlatot, majd a kijeldlt (vezet6 bird altal kijelolt) mutatja be. A kdtelezé formagyakorlat
nem lehet magasabb, mint a legalacsonyabb oOvfokozatl versenyz6 ovfokozatanal eggyel
magasabb.

Ifjusagi és Feln6tt kategdridkban a szines oves versenyz6k a selejtez6kben a fent megadott
formagyakorlatot mutatjak be és a dontében a versenyz6k el6szor egy szabadon valasztott
formagyakorlatot, majd egy kijelolt formagyakorlatot (vezetd bird altal) mutatnak be.

A feketeoves versenyzGk a selejtez6ben egy kijelolt (vezet6 bird altal) formagyakorlatot mutatnak
be. A dont6ben a versenyz6k el6szor egy szabadon vélasztott formagyakorlatot, majd egy kijelolt
formagyakorlatot (vezet6 bird altal) mutatnak be A kijelolt formagyakorlat nem lehet magasabb,
mint a legalacsonyabb ovfokozatl versenyz6 6vfokozatdnal eggyel magasabb.



1.2. Szabadkiizdelem

Sulycsoportok: Gyermek fiu (kg): -28,-33, -38, -43, +43
Gyermek lany (kg): -25, -30, -35, -40, +40
Serdulé fia (kg): -35, -42, -48, -55, +55
Serdulé lany (kg): -32, -38, -44, -50, +50
Ifjusagi fiu (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Ifjusagi lany (kg): -45, -50, -55, -60, -65, +65
Felnétt férfi (kg): -57, -63, -70, -78, -85, +85
Feln6tt n6 (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik.

Kiizdelmi id6k az egyes korcsoportokban:

Gyermek Serdilé Ifjusagi Feln6tt
Selejtez6: 1x1,5 perc 1 x 2 perc 1x2perc | 1x2perc
Dont6: 2 x 1 perc 2x1,5perc | 2x2perc | 2x2perc

Menetek kdzo6tti pihend id6 1 perc

Felszerelés:
Kotelez6: kézvédd, labfejvédd, ifjusagi és felndtt korcsoportnal fogvédd, szuszpenzor.
Javasolt: sipcsontvédd, n6knél mellvédd, fejvédé

2. Tradicionalis kiizdelem

Ifjusagi és Feln6tt kategodria részére.
Az Ifjusagi Tradiciondlis kiizdelemben serdil6k is részt vehetnek, annak ellenére, hogy a tobbi
versenyszamban mint serdiil6k versenyeznek.

A kategoridban a pdrok Osszeallitasa tetsz6leges. NG6-n6, férfi-férfi, né-férfi. A versenyszam
kétfordulds rendszerben zajlik. Az elsé kor, selejtezé kor a paroknak, ebbdl a négy legmagasabb
pontszamu paros jut a dontGbe. A masodik korben a 4 paros ismét végrehajtja a gyakorlatat,
melyet a birdk ismét lepontoznak és a kapott pontok alapjan kialakult sorrend lesz a versenyszam
végeredménye. A gyakorlat bemutatasara minimum 60, maximum 75 masodperc all rendel-
kezésre.



Ovas: AETF szabalyrendszer szerint.

Osszevonds: A leadott nevezések alapjan, ha egy kategdriaban csak egy versenyz8 nevezett
automatikusan 6sszevonjuk egy madsik kategdridval. Ha a versenyz6 és edzéje
ugy dont, hogy ez nekik nem felel meg, a versenyz6 megkapja az aranyérmét, de
a csapat O0sszesitésbe nem szamit bele ez az eredmény.

Szallas: Minden csapat egyénileg szervezi.

A versenyen torténd sportsérilésekért a szervez6k felel6sséget nem vallalnak. Baleseti biztositas
kotése ajanlott. A versenyen mindenki sajat felel6sségére (18 éven aluliak szil6i engedéllyel) vehet
részt. A szUl6i engedélyek meglétét nem ellenérizziik, azok meglétéért a klubvezetd illetve az edzé
felel.

Belépd: 600 Ft (versenyz6knek, birdknak valamint csapatonként 2 f6 edzének a belépés dijtalan).

A verseny helyszinén BUFE iizemel.

Tervezett program (a valtoztatas jogat fenntartjuk)

2013. 11. 30., szombat: VERSENYNAP

07:00-8:30-ig regisztracid, mérlegelés, technikai értekezlet.

09:00-t61 Gyermek, Serdiilé formagyakorlat: selejtez6k és
donték, Ifjusagi és Feln6tt formagyakorlat: selejtez6k,
Gyermek és Serdiil6 kiizdelem: selejtez6k és donték.
~12:30: Megnyitd

~12:45-14:00-ig eredményhirdetés, biréknak ebédsziinet és
a klubvezet6knek ebéddel egybekotott elndkségi uilés.

~14:00-t6l: folytatddik a verseny: formagyakorlat donték,
valamint kiizdelmek, Tradicionalis kiizdelem.

~19:00-t6l eredményhirdetés.

A verseny fovédnoke: Harmat Laszlo ViIl. Dan
A Magyar ITF Taekwon-Do Szovetség
elndke




