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Versenyszervezoi és biréi bizottsdg tagjai: A verseny rendezdje:
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Gombos Attila V. dan ITF Taekwon-do
Szakosztdlya

Solti Attila V. dan



DIAKOK ITF TAEKWON-DO OLIMPIAJA

GYERMEK, SERDULO, IFJUSAGI ES FELNOTT
KOROSZTALY RESZERE

Monor
2018. november 24.

A Monori Sportegyesiilet ITF Taekwon-do
Szakosztaly nevében

Szeretettel meghivjuk a Magyar ITF Taekwon-do Szovetség
Gyermek, Serdiilo, Ifjusagi és Felndtt Diakok olimpiajara,

amely
noi és ferfi egyéni formagyakorlat és szabadkiizdelem
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VERSENYKIIRAS

1. Nevezési feltételek, versenyszamok:

GYERMEK KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezeés feltétele a verseny napjaig betdltott 7. és a verseny napjaig be nem toltétt 10. életév, illetve
minimum fehér év/sarga csik 6vfokozat.

Kijeldlt formagyakorlat, szintkategoriak:

9-8-7 QUP +everermrrarnarnrans Chon-Ji Tull
6-5-4 QUP wririeinrirriaa Won-Hyo Tull
3-2-1 QUP cereriernriririaraean, Joong-GunTull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezékben a kijelolt formagyakorlatot kell bemutatni.
A dontében a zs(ri elndke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak
az alacsonyabb szint(i versenyz6 évfokozatanal.

GYERMEK KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 7. és a verseny napjaig be nem toltétt 10. életév, illetve
minimum fehér év/sarga csik 6vfokozat.

LANY oo -25, -30, -35, -40, +40 Kg.
FIO oo -28, -33, -38, -43, +43 Kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kdén 1x2 perc, mig a dontében 2x1,5 perc a
kizdelmi idé.

SERDULO KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betdltétt 10. és a verseny napjaig be nem toltétt 14. életév, illetve
minimum fehér év/sarga csik évfokozat.

Kijel6lt formagyakorlat, szintkategoériak:

9-8-7 QUP wrerrereriernrnnrnenns Chon-Ji Tull

6-5-4 QUP ciirieriiriereraeens Won-Hyo Tull

T2 o [ VT o R Joong-GunTull

(1R 5 7 T o Chon-Ji-Kwan-Ge Tull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a kijeldlt formagyakorlatot kell bemutatni.
A dontében a zslri elndke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek
magasabbak az alacsonyabb szintii versenyzé 6vfokozatanal.

SERDULO KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 10. és a verseny napjaig be nem toltott 14. életév, illetve
minimum fehér oév/sarga csik 6vfokozat.

Sulycsoportok:

Lany: .. ..o, -32, -38, -44, -50, +50 kg.
Fid o, -35, -42, -48, -55, +55 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kén 1x2 perc a kizdelmi idé, mig a déntében
2x1,5 perc.



IFJUSAGI KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betolttt 14. és a verseny napjaig be nem toltott 18. életév, illetve
minimum fehér 6v/sarga csik 6vfokozat.

Kijelolt formagyakorlat, szintkategoériak:

9-8-7 gUP wurernermrnrnrinraane Chon-Ji Tull
6-5-4 gUP wririeinriniriraa Won-Hyo Tull
3-2-1 gUP cevrnrmrrrinraans Joong-GunTull

R = o Chon-Ji - Po-Eun
] Chon-Ji - Juche

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a kijeldlt formagyakorlatot kell bemutatni.
A dontében a zslri elndke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek
magasabbak az alacsonyabb szint(i versenyzd évfokozatanal.

IFJUSAGI KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 14. és a verseny napjaig be nem toltétt 18. életév, illetve
minimum fehér év/sarga csik 6vfokozat.

Sulycsoportok:

LANY oo -45, -50, -55, -60, -65, +65 Kg.
T TT S -50, -56, -62, -68, -75, +75 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezékdn 1x2 perc a kizdelmi idé, mig a déontében
2Xx2 perc.

FELNOTT KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny napjaig betoltott 18. életév, illetve minimum fehér év/sarga csik dvfokozat.

A versenyzdnek rendelkeznie kell érvényes diakigazolvannyal, amely oktatasi intézményben vald tanuldi
jogviszonyat igazolja. Az igazolvany hianyaban elfogadunk minden olyan igazolast, ami hitelt érdeml&en
igazolni tudja a tanuldi jogviszonyt.

Kijel6lt formagyakorlat, szintkategoériak:

9-8-7 QUP wrerrereriernrnnrnenns Chon-Ji Tull

6-5-4 QUP crriiiriririaa Won-Hyo Tull

TN o [ VT o R Joong-GunTull

TR - o R Chon-Ji - Po-Eun

| TR 7= o R Chon-Ji - Juche
H.Dan .ccveeviiiieiecevcenaenaes Chon-Ji - Choi-Yong

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezékben a kijel6lt formagyakorlatot kell bemutatni. A
dontében a zs(ri elndke altal kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak
az alacsonyabb szint(i versenyz6 évfokozatanal.

FELNOTT KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny napjaig betéltott 18. életév, illetve minimum fehér dv/sarga csik évfokozat.

A versenyzdnek rendelkeznie kell érvényes didkigazolvannyal, amely nappali vagy esti illetve levelezd
tagozatos oktatasi intézményben valdé tanuldi jogviszonyat igazolja. Az igazolvany hianyaban elfogadunk,
minden olyan igazolast, ami hitelt érdeml&en igazolni tudja a tanuldi jogviszonyt.

Sulycsoportok:
Holgyek:.........ccccooiiiiniiiinnnns -50, -56, -62, -68, -75, +75 kg.
Urak: .o -57, -63, -70, -78, -85, +85 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kén 1x2 perc a kizdelmi id6, mig a déntében
2x2 perc.



2. Indulasi feltételek:

>

minden versenyzének rendelkeznie kell érvényes sportorvosi igazolassal, mely gyermek, serduld és
ifjlusagi korosztalyban fél évnél, felnétt korosztdlyban egy évnél nem lehet régebbi. Ezt nem
ellendrizzlk, a sportorvosi igazolas megléte az edzé feleléssége.

a versenyen az ITF &ltal elfogadott egyenruha hasznalhato

a klizdelmeknél az ITF el6irasai szerinti nyitott kezes keszty(, labfejvédd, fejvédd, ifjusagiaknal és felnétteknél
fogvédo, felnétt férfi korosztalyokban szuszpenzor hasznalata kotelezd. Ezeken tulmenéen javasolt
sipcsontvedd, illetve leany és ndi kategdriakban mellvédd hasznalata.

Nevezés kizarolag elektronikus Uton térténhet a verseny honlapjardl letdltheté formanyomtatvanyon.
A nevezés hatarideje: 2018. november 19. 24.00. 6ra. Késedelmes, illetve kiegészitd nevezést a
szervezOk a verseny napjan 8 6raig elfogadnak, azonban ebben az esetben a nevezési dij kétszerese
fizetend6 minden utélagosan nevezett versenyzd utan.

Minden feln6tt versenyzének rendelkeznie kell érvényes didkigazolvannyal, amely oktatasi
intézményben valo tanuléi jogviszonyat igazolja. Az igazolvany hianyaban elfogadunk, minden olyan
igazolast, ami hitelt érdemléen igazolni tudja a tanuldi jogviszonyt.

Mérlegelésnél +50 dkg tliréshatar engedélyezett. A mérlegelés egységesen dobok alséban és
poléban térténik.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a szervez6k semmilyen sportsérilésért felelésséget nem vallalnak.
Baleseti biztositas koétése ajanlott. A versenyen mindenki sajat felelésségére (18 éven aluliak szul8i
engedéllyel) vehet részt. A szuléi engedélyek meglétét nem ellenérizzik, azok meglétéért a
klubvezetd, illetve az edz6 felel.

3. Versenyszabalyok:

>

>

A versenyen minden versenyszamban az ITF Taekwon-Do szévetség formagyakorlat és kizdelem
versenyszabalyai az iranyaddak. A kizdelmi versenyek light contact erésséggel folynak.

Ovast kizarolag a csapat edzéje nyujthat be! Az 6vast az adott past zslriasztalanal kell jelezni,
majd a 3 f6s versenyszervezdi és birdi bizottsagnal, a megdvott versenyszam eredményhirdetését
kovetd 5 percen beldl, irasban kell benyujtani. Az 6vas ideje alatt az adott paston a versenyt
felfiggesztjuk. Az 6vas dija 5.000 Ft, melyet az irasbeli 6vas benyujtdsakor kell a rendezdségnek
befizetni. Az évas dija, az 6vas elfogadasa esetén visszafizetésre kertil.

4. Nevezési dij

>
>

Egységesen 5.000 Ft/f6, mely dijakat a regisztracional kell befizetni.
A nevezési dij mindkét versenyszamon valé indulasra feljogosit.

5. Biroi kar

» A Magyar ITF Taekwon-do Szdévetség vizsgazott birdi, elézetes felkérés alapjan.

6. Dijazas

» Minden versenyszam elsé, masodik és a megosztott harmadik helyezetteket éremmel és oklevéllel
dijazzuk.



TUDNIVALOK

A verseny megnevezeése:

DIAKOK ITF TAEKWON-DO OLIMPIAJA

Idopontja:
2018. november 24.
Helyszine:

Monor Varosi Sportcsarnok (2200 Monor, Balassi Balint utca 25)
GPS: Sz. (LAT): 47.355665, H. (LON): 19.434865 http://monorisportcsarnok.hu/

Rendezo:

Monori Sportegyesulet ITF Taekwon-Do Szakosztalya
Kapcsolattarté: Lodi Istvan szakosztaly vezetd, +36/30/856-3202

Belépo:

Egységesen 500.-Ft, ill. 6 éves kor alatt dijtalan.
Versenyz8knek, biraknak, valamint csapatonként 2 f6 edzéknek a belépés szintén dijtalan.

Nevezési hatarido:

2018. november 19. 24:00

Médositéds: 2018. november 21. 24:00

FIGYELEM! Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a megadott el6nevezési hataridGig. Mddositast
(sériilés, betegség...) csak ezektdl a kluboktél fogadunk el. A mddositasi hatarid6 utan valtoztatasra csak 3000, -
ft ellenében van lehet6ség.

Nevezési cim:

lodi.istvan@t-online.hu és monortkd@gmail.com (mindenképpen kérjik mindkét cimre
elkldeni)

Tervezett versenyprogram:

>  7:00-8:30 Erkezés, regisztracio, mérlegelés
»  8:20-8:40 Birdi értekezlet
»  8:40-9:00 Edzéi értekezlet
> 9:00-9:30 Unnepélyes megnyitd
>  9:30-13:00 Formagyakorlat selejtezék, és donték, kliizdelem selejtezdk
» 13:00-14:00 Ebédszinet, eredményhirdetések, Kézgylilés 30percben (2019 évi versenynaptar)
» 15:00-19:00 Kizdelem selejtez8k, donték, formagyakorlat valogato
A verseny védnokei:
Harmat Laszlé IX. dan Ocsai Istvan
A Magyar |.T.F. Taekwon-Do Szdvetseg Monori Sportegyesilet

elnoke elndke


http://monorisportcsarnok.hu/
mailto:lodi.istvan@t-online.hu
mailto:monortkd@gmail.com

KOZERDEKU INFORMACIOK

A verseny ideje alatt a sportcsarnokban biifé Gizemel.
A versenyen versenyorvos jelenléte biztositott.
A sportcsarnok teriletén (6ltz6kben, lelatdn) hagyott értékekért a rendezéség semmilyen felelésséget nem vallal.

A rendezdk fenntartjak a jogot a tervezett versenyprogram megvaltoztatasara.

Eredményes felkésziilést, és sikeres versenyzést kivanunk!

Udvézlettel:

A Monori Sportegyesilet TKD Szakosztalya

Lodi Istvan Filpesi Tibor VI. dan
szakosztaly elndk vezet6 edzd



