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Szeretettel meghivjuk a Monori Sportegyestulet ITF
Taekwon-Do szakosztaly altal megrendezendd orszagos
versenyre, mely gyermek, serdulé, ifjusagi és ,,B”
kategériaju felnétt, formagyakorlat és klizdelem
versenyszamokban kerul megrendezeésre



VERSENYKIIRAS

1. Nevezési feltételek, versenyszamok:
GYERMEK KOROSZTALY — FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny évében betdltétt 8, 9, 10 életév, illetve minimum fehér 6v/sarga csik dvfokozat.
Kijelolt formagyakorlat, szintkategoériak:

8.1 QUP e Dan-GunTull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a kijel6lt formagyakorlatot kell bemutatni. A

dontében az elsd formagyakorlat szabadon vélasztott, a masodik formagyakorlatot a vezetébird jeldli ki,
amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szint(i versenyz8 évfokozatanal.

GYERMEK KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezeés feltétele a verseny évében betdltott 8, 9, 10 életév, illetve minimum fehér év/sarga csik dvfokozat.

Lany: ..o -25, -30, -35, -40, +40 kg.
| -28, -33, -38, -43, +43 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kén 1x2 perc, mig a dontében 2x1,5 perc a
klzdelmi idé. A harmadik helyért kiizdeni kell.

SERDULO KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezeés feltétele a verseny évében betdltott 11, 12, 13, 14 életéy, illetve minimum sarga 6vfokozat.

Kijelolt formagyakorlat, szintkategériak:

-7, gQUP i, Da-GunTull
6.-5. QUP v Whon-Hyoull
4.-3.GUP cooireeeeeee e Joong-GunTull
2. gup és afelett.................... Hwa-RangTull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez8kben a kijeldlt formagyakorlatot kell bemutatni. A
déntében az elsé formagyakorlat szabadon valasztott, a masodik formagyakorlatot a vezetébird jeldli ki,
amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szint(i versenyz8 évfokozatanal.

SERDULO KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezeés feltétele a verseny évében betdltott 11, 12, 13, 14 életév, illetve minimum sarga 6vfokozat.

Sulycsoportok:
Lany: ... -32, -37, -42, -47, +47 kg.
Fiti oo, -35, -40, -45, -50, +50 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kén 1x2 perc a kizdelmi id6, mig a dontében
2x1,5 perc. A harmadik helyért kiizdeni kell.



IFJUSAGI KOROSZTALY - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny évében betdltott 15, 16, 17, 18 életév, illetve minimum sarga dvfokozat.

Kijelolt formagyakorlat, szintkategoériak:

8.7 . QUP e Da-GunTull
6.-5. QUP v Whon-Hyoull
e T o VT o R Joong-GunTull
2. gup és afelett.................... Hwa-RangTull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kben a kijeldlt formagyakorlatot kell bemutatni. A
dontében az elsé formagyakorlat szabadon vélasztott, a masodik formagyakorlatot a vezet6bird jeldli ki,
amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szint(i versenyz8 évfokozatanal.

IFJUSAGI KOROSZTALY - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny évében betdltott 15, 16, 17, 18 életév, illetve minimum sarga évfokozat.

Sulycsoportok:
Lany:......ccooeiiieeee e, -45, -52, -58, +58 kg.
Fiti e, -52, -58, -63, -70, +70 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kdn és a déntében 2x2 perc a kiizdelmi id§. A
harmadik helyért kiizdeni kell.

FELNOTT KOROSZTALY - ,,B” KATEGORIA - FORMAGYAKORLAT

Nevezés feltétele a verseny évében betdlidtt legalabb 19 életév, illetve minimum sarga, de maximum
piros/fekete 6vfokozat.

Kijelolt formagyakorlat, szintkategoriak:

-7 . QUP e Da-GunTull
6.-5. QUP oo Whon-Hyoull
4.-3.QUP e Joong-GunTull
2.-1.0UP e Hwa-RangTull

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezékben a kijelolt formagyakorlatot kell bemutatni.
A dontében az els6 formagyakorlat szabadon valasztott, a masodik formagyakorlatot a vezetébird jeldli ki,
amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szint( versenyz8 évfokozatanal.

FELNOTT KOROSZTALY - ,,B” KATEGORIA - KUZDELEM

Nevezés feltétele a verseny évében betdltdtt legalabb 19 életév, illetve minimum sarga, de maximum
piros/feket dvfokozat.

Sulycsoportok:
Holgyek:.........ccccovriniiniinnnn. -54, -60, -65, +65 kg.
Urak: .o -54, -63, -71, -80, +80 kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtez6kon és a dontében 2x2 perc a kiizdelmi id§. A
harmadik helyért kiizdeni kell.



2. Indulasi feltételek:

>

minden versenyzének rendelkeznie kell érvényes, alkalmassagot igazolé sportorvosi igazolassal,
mely gyermek, serdulé és ifjusagi korosztalyban fél évnél, felnétt korosztalyban egy évnél nem lehet
régebbi.

a versenyen az |TF altal elfogadott egyenruha hasznalhaté

a kuzdelmeknél kéz- és labfejvédd, valamint ifjusagi fiu és feln6tt férfi korosztélyokban szuszpenzor
haszndlata koételez6. Ezeken tulmenden javallott fogveédd, sipcsontvédd, serdulé és ifjusagi
korosztalyokban a fejvédd, illetve leany és néi kategéridakban a mellvédd hasznalata.

Nevezés kizardlag elektronikus uton torténhet a verseny honlapjardl letolthetd formanyomtatvanyon.
A nevezés hatarideje: 2012. november 11. éjfél. Késedelmes illetve kiegészitd nevezést a
szervezk a verseny napjan 8 oraig elfogadnak, azonban ebben az esetben a nevezési dij
kétszerese fizetend® minden késedelmesen nevezett versenyz@ utan.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a szervezék semmilyen sportsérilésért felelésséget nem vallalnak.
Baleseti biztositas kotése ajanlott. A versenyen mindenki sajat felelésségére (18 éven aluliak szUli
engedéllyel) vehet részt. A szil6i engedélyek meglétét nem ellenérizzik, azok meglétéért a
klubvezet§ illetve az edzé felel.

3. Versenyszabalyok:

>

A versenyen minden versenyszamban az ITF valamint az AETF Taekwon-Do szdvetségek
formagyakorlat és klzdelem versenyszabalyai az iranyadéak. A kiizdelmi versenyek touch contact
erésséggel folynak.

Ovast kizarélag a csapat vezetéedzdje nyujthat be! Az 6vast az adott past zsiriasztalanal kell
jelezni, majd a verseny fébirajanal, a megdévott versenyszam eredményhirdetését kéveté 10 percen
belll, irasban kell benyujtani. Az 6vas ideje alatt az adott paston a versenyt felfliggesztjik. Az évas
dija 5000 Ft, melyet az irasbeli 6vas benyujtasakor kell a rendezéségnek befizetni. Az évas dija, az
Ovas elfogadasa esetén visszafizetésre kertdil.

4. Nevezési dij

A verseny nevezési dija 3.500 Ft/f6, melyet a regisztracional kell befizetni. A nevezési dij
mindkét versenyszamon valo indulasra feljogosit.

5. Biréi kar
A Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség vizsgazott birai, mesterei. A birdk a nevezések, és elbzetes felkérés

alapjan vesznek részt a versenyen. Minden nevezd klub koételes 1-14 nevezett bversenyz8ig 1 6, 15
nevezett versenyz6 felett két f6 versenybirét kuldeni, akinek nevét és 6vfokozatat a nevezési lapon jelezni.

6. Dijazas

Minden versenyszam els® helyezettje serleggel lesz dijazva, ezen fellul az els6, masodik és harmadik
helyezett versenyz8k érmet és oklevelet kapnak (harmadik helyért kiizdeni kell).



TUDNIVALOK

A verseny megnevezése:
[ll. Monor Kupa

Gyermek, serdiild, ifjusagi és felnétt "B" kategoriaju
orszagos ITF Taekwon-Do verseny

Idopontja: 2012. November 17.

Helyszine:

Monor ,Szterényi Jozsef Szakkdzépiskola és Szakiskola sportcsarnoka (2200, Monor, Ipar u. 2.)
Megkozelithetéség: Budapest feldl a 4-es féuton a Monor tablanal Iévé utca balra. Tovabbi informacié és
térkép a http://taekwondo.blog.hu oldalon talalhaté.

Rendezo:

Monori Sportegyesilet |.T.F. Taekwon-Do Szakosztalya
Kapcsolattarté: Lodi Istvan szakosztaly vezetd, 06/30/856-3202

Belépb:
Egységesen 500.-Ft (Versenyz6knek, biraknak, valamint csapatonként 2 f6 edz6knek a belépés dijtalan).
Nevezési hatarido: 2012. November 11. 24:00

Nevezési cim:

lodi.istvan@kefa.hu és monortkd@gmail.com (mindenképpen kérjik mindkét cimre elklldeni)

Tervezett versenyprogram:

» 7:00-8:30 Erkezés, regisztracio, mérlegelés

» 8:30-9:00 Technikai értekezlet

> 9:00-9:30 Unnepélyes megnyitd

» 9:30-13:00 Formagyakorlat selejtez8k, és donték, kizdelem, selejtez6k
» 13:00-14:00 Ebédszinet, bemutatdk

> 14:00-19:00 Klzdelem, selejtezdk, donték

» Kb. 19:00-t6l Unnepélyes eredményhirdetés

A verseny védnokei:

Harmat Laszlé VIII. dan Szo6nyi Janos
A Magyar I.T.F. Taekwon-Do Szdvetséeg Monori Sportegyestlet
elndke elndke

A verseny fébiraja:

Harmat Laszlé VIII. dan
A Magyar |.T.F. Taekwon-Do Szovetség
elndke



KOZERDEKU INFORMACIOK

A verseny ideje alatt a sportcsarnokban biifé tizemel.

A sportcsarnok tertletén (6ltéz8kben, lelaton, udvaron) hagyott értékekért a rendez8ség semmilyen
felel6sséget nem vallal.

A rendez6k fenntartjak a jogot a tervezett versenyprogram megvaltoztatasara.

Az épuletben a dohanyzas tilos!

Eredményes felkésziilést, és sikeres versenyzést kivanunk!

Udvozlettel:

A Monori Sportegyesiilet TKD Szakosztalya

Lodi Istvan Fiilpesi Tibor VI. dan
szakosztaly elndk vezetd edzé



