Koszonto

Kedves Mindnyajan!

Kdszontelek Benneteket a 2021-es év Technikai Szeminariumanak megrendezése
alkalmabol!

A mogottink allé nehéz iddszak ellenére, toretlen lendulettel folytatjuk azt a képzési
sorozatot, amelynek lényege a technikai tudas megszerzése mellett, hogy minden
id6ben egységes szemlélettel Iassuk szeretett harcmivészetinket.

Az Orszagos Technikai Szeminarium helyszine a mar jol ismert monori csarnok lesz,
idépontja pedig 2021. szeptember 18!

A szeminarium a bazis és formagyakorlatok elemzésére épul majd, de mivel régen
talalkoztunk, szandékomban all az atlagosnal jobban megmozgatni a Csapatot! Ezért
a szokasos szeminariumot kibévitem egy Erédemonstraciés taborra, ahol egyutt
fogunk izzadni, és megmutatjuk, hogy a pandémia nem allhatja utjat a harcmivész
szellemiségnek.

Mestereink elszantak, klubjaink er6sek, minden mas csak korulmény.

Készuljetek lelkesen a talalkozasra, és a lenduletes haladas érdekében kérem, hogy
frissitsétek fel a formagyakorlatok Iépéseit!

Udvozlettel,
Poos Péter, VI. Dan mester

Orszagos Technikai Féinstruktor

Tervezett program

8:00-09:00 Erkezés, regisztracio

9:30-9:45 Harmat LaszI6 Nagymester megnyitdja

9:45-10:30 Elméleti rész

10:30-13:00 Gyakorlati rész (taekwon-do |ab és kéztechnikai rendszerek,
formagyakorlatok)

13:00-14:00 Ebédsziinet

14:00-17:00 Gyakorlati rész (formagyakorlatok) Az edzések vezetésében segitséget nyujtanak
még Maté Zoltan VII. Dan, Fllpesi Tibor VII. Dan, Szalay Gabor VI. Dan, és Enyingi Laszld

VI. Danos mesterek.

17:00 Az esemény zdrasa.

K6z6s nagy csoportkép készitése, mely feltéltésre kerll Szovetséglink Internetes fellleteire!



Fontos tudnivaldk

Helyszin:  Jaszai Mari Altaldnos Iskola
2200 Monor, Jaszai Mari tér 1.

Id6pont:  2021. szeptember 18., szombat
Részvételi als6 6vhatar: 6. gup, zold ov
Részvételi alsé korhatar: betoltott 14 éves életkor

Az Orszagos Technikai tovdbbképz6 Szeminariumon a Magyar ITF Taekwon-do Szévetség 2017-
es Oszi kozgylilésének hatdrozata nyoman a részvétel kételezs:

1. minden klubvezeté mesternek,

2. minden véalogatott versenyzdnek,

3. minden, az adott évben aktiv versenybironak,

4. oviokozattol fuggetleniil minden, az adott évben Dan-vizsgara jelentkezének.

Sérilés, vagy betegség esetén dobokba valé atoltozés nem sziikséges, de az érdekelt személyeknek
megfigyelGként a kispadon Ulve akkor is részt kell venniilk a szeminariumon.

A Szeminarium koltsége: 5000.- Ft/f6.
Megjelenés tiszta, vasalt dobokban.

Javasoljuk, hogy hozzatok magatokkal melegit6t, valtas tornacipét, ivovizet.

Vdrunk mindenkit szeretettel Monoron, szeptember 18-dn!



