ITF TAEKWON-DO MAGYAR BAJINOKSAG
GYERMEK, SERDULO, IFJUSAGI, FELNOTT

ULLG, 2015.
Verseny megnevezése: ITF Taekwon-do Magyar Bajnoksdg
Rendezé Szervezet: Magyar ITF Taekwon-do Szévetség
Sasok Sportegyesiilet
Rendezé: Szalay Gdbor V.dan, Békdssy Csaba V.dan
Elérhetéség: Szalay Gabor +36/30-329-0383

Békdssy Csaba +36/20-349-3822

Verseny idépontja: 2015. februdr 28 - mdrcius 1.
Verseny helyszine: UllGi Sportcsarnok (2225. Ullé Malom u. 1.)
Versenyszamok: Formagyakorlat (Gyermek / Serdiilé / Ifjusdagi / Felnétt)

Szabadkiizdelem (Gyermek / Serdiilé / Ifjusdgi / Felnétt)
Specidltechnikai térés (Ifjusdgi / Felnétt)

Erétorés (Ifjusdgi / Felnétt)

Tradicionadlis kiizdelem (Ifjusdgi / Felnétt)

Csapat formagyakorlat (Ifjusdgi / Felnétt)

Csapat kiizdelem (Ifjusdgi / Felnétt)

Csapat specidltechnikai torés (Ifjusdgi / Felnétt)

Csapat erétoreés (lfjusdgi / Felnétt)

bre b 22

Korosztalyok: Gyermek: A verseny elsé napjdig be nem téltott 10. életév
Serdiilé: A verseny elsé napjdig betéltott 10.
de be nem téltétt 14. életév
Ifjusagi: A verseny elsé napjdig betéltott 14. de be nem
toltott 18. életév
Felnétt: A verseny elsé napjdig betéltott 18. életév
Ovfokozat: Egyéni: Gyermek: minimum 9. gup fehér ov, sarga csik
Serdiilé6: minimum 8. gup sdrga 6v
Egyéni és csapat: Ifjusagi: minimum 8. gup sdrga 6v

Felnétt: minimum 8. gup sdrga 6v

Nevezési dij: Egyéni: Ifjusdgi, felnétt: 5.000Ft/f6
(minden egyéni versenyszdamra jogosit)
Gyermek, Serdiil6: 3.500Ft/f6
(minden egyéni versenyszdamra jogosit)

Csapat: 5.000Ft/csapat
Nevezési hatdridé: Elénevezés: 2015.februdr 22. vasarnap 23:59

Moddositds: 2015. februdr 26. csiitortok 23:59
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FIGYELEM! Az el6nevezést minden klubnak le kell adnia a megadott hatdrideig,
modositdst (sériilés, betegség...) csak ezektdl a kluboktdl fogadunk el.
Sorsolds pénteken, ezutdn modositdsra nincs lehetéséq!

Nevezési lap: Letoltheté: www.taekwon-do.hu , www.tkdinfo.hu

Nevezési cim: tkdmagyarbajnoksaq2015@gmail.com

Indulasi feltételek: A kiirasban szereplé kor és 6vfokozat
Ervényes sportorvosi engedély (ifi 6 hénap, felnétt 12 honap)
Szabdlyos ITF dobok

Szabdlyos védéfelszerelés
Tagsdgi igazolvdany
Idében leadott nevezés
Nevezési dij befizetése
Biztositds

EGYENI versenyszAMOK RENDEZESENEK LEIRASA:

Formagyakorlat: Gyermek A: 3-2-1. gup
Gyermek B:  6-5-4. gup,
Gyermek C: 9-8-7. gup
Serdiilé A: 3-2-1. gup
Serdiilé B: 6-5-4. gup,
Serdiilé C: 8-7. gup

Ifjusagi A: I. dan (Chon-Ji — Ge-Baek)
II. dan (Chon-Ji — Juche)
Ifjusagi B: 4. gup-1. gup
Ifjusdgi C: 8. gup-5. gup
Felnétt A: I. dan (Chon-Ji — Ge-Baek)
Il. dan (Chon-Ji — Juche)
Ill. dan (Chon-Ji — Choi-Jong)
IV-VI. dan (Chon-Ji — Moong-Moo)
Felnétt B: 4. gup-1. gup
Felnétt C: 8. gup-5. gup

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik sorsolds alapjan. ,A” kategoriagkban a
versenyzbknek el6szér az utolsé harom formagyakorlatbdl kell bemutatniuk egyet, majd az dsszes
dltala jarhatobél még egyet. Mindkét formagyakorlatot sorsoldssal vdlasztiak ki. ,B-C”
kategoridkban a selejtez6kben csak az utolsé harom formagyakorlatbdl kell bemutatniuk egyet,
amelyet a gép sorsol ki. A négy kozé keriilt versenyzéknek az utolsé harom formagyakorlatbdl kell
bemutatniuk egyet, majd az dsszes dltala jarhatobol még egyet. A kijelélt formagyakorlatok egyike
sem lehet magasabb a versenyzé 6vfokozatdandl eggyel nagyobbndl.
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Szabadkiizdelem: Gyermek fiu (kg): -28, -33, -38, -43, +43
Gyermek ledny (kg): -25, -30, -35, -40, +40
Serdiilé fiu (kg): -36, -42, -48, -54, -60, +60
Serdiilé leany (kg): -30, -36, -42, -48, -54, +54
Ifjusdgi ledny (kg):  -45, -50, -55, -60, -65, +65
Ifjusagi fia (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnétt né (kg): -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnétt férfi (kg): -57,-63, -70, -78, -85, +85

A versenyszdm egyenes kieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF szabdlyrendszer alapjan. A
kiizdelmi idé Ifjusdgi és felnétt korosztdlyokban 2x2 perc, gyerek és serdiilé korosztalyban selejtez6

1x2 perc, donté 2x1,5 perc. Minden versenyzének szabdlyos felszerelésben kell megjelennie. A
védék szine nem szamit. Zdrt kesztyii nem engedélyezett. Ovfokozati szétbontds nincs.

Tradiciondlis kiizdelem: Ifjusdgi és felnétt kategdria, 6vfokozati megkotés nincs.

A kategdriaban a pdrok 6sszedllitdsa tetszéleges. N6-né, férfi-férfi, no-ferfi. Ifjusdgi-felnétt
vegyes pdros nem engedélyezett! A versenyszam kétforduldés rendszerben zajlik. Az elsé kor
selejtezé kor a pdroknak, ebbél a négy legmagasabb pontszamu pdros jut a déntébe. A
masodik kérben a legmagasabb pontszamu paros a harmadikkal, a mdsodik a negyedikkel
keriil dssze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. A pdrok sorrendjét
sorsoldssal dontik el. A gyakorlat bemutatdsdra minimum 60, maximum 75 mdsodperc dll
rendelkezésre.

Specialtechnikai torés:

Twimyo nopi Twimyo dollyo | Twimyo bandae | Twimyo dolimyo | Twimyo nopi yop
chagi chagi dollyo chagi yop cha jirugi cha jirugi
Ifjusagi ledany 200 180 100
Ifjusagi fia 230 210 200 190 120
Feln6tt né 210 190 110
Feln6tt férfi 240 220 210 200 130

77

7

A technikdk végrehajtdsa toréallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtdsa utdn az

Osszesitett pontszam dénti el a sorrendet.
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Erétorés:
Bandae dollyo
Ap-joomuk jirugi | Songkal taerigi Yop chagi Dollyo chagi chagi
Ifjuségi ledny 1 fehér 2 fehér 1 fehér
Ifjuségi fiu 1 fekete 1 fekete 3 fehér 2 fehér 1 fekete
1 fekete,

Feln6tt né 1 fehér 1 fehér 1 fekete

1 fekete,
FelnGtt férfi 2 fehér 2 fehér 2 fekete 1 fehér 2 fehér

77 7

A technikdk végrehajtdasa torédllvdanyra térténik, fehér és fekete térélapra. A hdrom illetve 6t
technika végrehajtdsa utdn az 6sszesitett pontszam dénti el a sorrendet.

CSAPAT VErsENYszZAMOK RENDEZESENEK LEIRASA:

Egy csapat legfeljebb két klub versenyz6ibél allhat!
Egy klub tobb csapatot is nevezhet!

Formagyakorlat: Minimadlis évfokozat: 8. gup
Csapatok dsszedllitasa: Ifjusdgi leany: 5+1f6
Ifjusagi fia: 5+1f6
Felnétt no: 5+1fo
Felnétt ferfi: 5+1fo

Ifjusdgi/Felnétt : Won-Hyo

A versenyszam kétfordulds rendszerben zajlik. Az elsé kérben a kételezé formagyakorlatot kell
bemutatniuk a csapatoknak és ebbdl a négy legmagasabb pontszamu csapat jut a dontébe. A
madsodik kérben a legmagasabb pontszamu csapat a harmadikkal, a mdsodik a negyedikkel
keriil 6ssze. Innen egyenes kieséses rendszerben zajlik tovabb a verseny. A déntében csak egy
szabadon vdlasztott formagyakorlatot kell bemutatnia a csapatoknak (ez lehet a kételezd is).
A szabadon vdlasztott formagyakorlat maximum a Ge-Baek tull lehet, vagy a csapatban a
legmagasabb évfokozatiundl eggyel magasabb.

Kiizdelem: Minimalis évfokozat: 8. gup
Csapatok dsszedllitdasa: Ifjusagi ledny: 5+1f6
Ifjusagi fia: 5+1f6
Felnétt né: 5+1 f6
Felnétt férfi: 5+1 f6
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A versenyszdm egyenes kieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF szabdlyrendszer alapjan. A
kiizdelmi idé 2 perc. Minden versenyzének szabdlyos felszerelésben kell megjelennie. Minden
megnyert mérkézésnél a csapat annyi pontot kap ahdny biréndl nyert, amelyik biréndl
déntetlen attdl a birétél nem kapnak pontot. Ha a versenyzé feladja, a mdsik csapat négy
pontot kap, ha nem adll ki, akkor tizenét pontot kap a mdsik csapat. (Aktudlis ITF
szabdlyrendszer szerint!)

Csapat Specidltechnikai torés:

Twimyo nopi Twimyodollyo | Twimyo bandae | Twio dolmyo yop | Twimyo nomo

chagi chagi dollyo cha jirugi yop cha jirugi
Ifjusagi ledny 200 180 100
Ifjusagi fiu 230 210 200 190 120
Felnétt nd 210 190 110
Felndtt férfi 240 220 210 200 130

2y

A technikdk végrehajtdsa toéréallvanyra torténik. A harom illetve 6t technika végrehajtdsa utdn az
Osszesitett pontszam dénti el a sorrendet.

Csapat Erétoreés:

Bandae dollyo
Ap-joomuk jirugi | Songkal taerigi Yop chagi Dollyo chagi chagi
Ifjusagi ledany 1 fehér 2 fehér 1 fehér
Ifjusagi fiu 1 fekete 1 fekete 3 fehér 2 fehér 1 fekete
1 fekete,

Feln6tt né 1 fehér 1 fehér 1 fekete

1 fekete,
Felnétt férfi 2 fehér 2 fehér 2 fekete 1 fehér 2 fehér

A technikdk végrehajtdsa térédllvdanyra térténik, fehér és fekete térélapra. A hdrom illetve o6t

technika végrehajtdsa utdn az 6sszesitett pontszam dénti el a sorrendet.
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Osszevonds:

Dijazas:

Birdaskodas:

Szdllas:

Korcsoport:

Biztositds:
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AETF szabdlyrendszer szerint. Az 6vds dija 5.000Ft. Az évdst IRASBAN kell
benyduijtani a verseny fébirdjanak.

Kategoriakat nem vonunk éssze. Ahol egy versenyz6 van, ott kiosztdsra keriil az
aranyérem, de sem az egyéni, sem a csapat dsszesitésbe nem szamit bele.

Egyéni és csapat kategoriaban: arany, eziist, két bronz érem (kivéve a
torés versenyszamokat)

Legeredményesebb versenyzdk (egyéni versenyszamok alapjdn)
Legeredményesebb klubok (egyéni és csapat versenyszamok alapjdn)
(egyéni: arany 3 pont, eziist 2 pont, bronz 1 pont)

(csapat: arany 5 pont, eziist 4 pont, bronz 3 pont)

Nem jar pont: ha a kategoriaban négynél kevesebben vannak, illetve ha a
csapatban egynél tobb mds klubbeli van.

A Magyar ITF Taekwon-do Szévetség biroi, felkérés alapjan.
A biroi kar felkérését Gombos Attila mester végzi.

Biroi kar vezetdje: Sebestyén Pal Vl.dan

Versenyigazgato: Kozak Ldszlé VI.dan

Minden csapat egyénileg szervezi.
Ajdnlott szdllds: AIRPORT-HOTEL BUDAPEST ****

2220. Vecsés, Lérinci utca 130/a
Web: www.airporthotel.hu

SOTEl
Oe '001
- A
‘ &

A gyerek korosztalyban az edzé donti el, hogy a versenyzdje korban megfelel-e
a kategorianak. Tul fiatal, tul kénnyii versenyzé inditdsa az edzé felelssége.

Minden versenyzének biztositdssal kell rendelkeznie. Ezt nem ellendrizziik, az
edz6 felel6ssége a megléte.
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Tervezett Program:

2015. februdr 27.

2015. februdr 28.

2015. madrcius 1.
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péntek Regisztrdcio, mérlegelés, sorsolds
1108 Budapest, Ujhegyi sétdny 16.
Kontakt: Békdssy Csaba V. dan, +36203493822

szombat

07:30
08:30
09:00
9:30

13:00
14:00
18:00

1. VERSENYNAP

regisztrdcio, mérlegelés

technikai értekezlet

megnyité

formagyakorlat selejtezék és donték
tradiciondlis kiizdelmek (ifi és felnétt)
csapat formagyakorlatok
ebédsziinet, dijatado
szabadkiizdelem selejtezék és donték
dijatado

(az egyéni és csapat térésszamok folyamatosan zajlanak)
(gyerekek, serdiilék csak szombaton versenyeznek.)

vasdrnap

08:30
09:00
13:00
14:00
18:00

2. VERSENYNAP

technikai értekezlet

szabadkiizdelem selejtez6k és dénték
ebédsziinet, dijatado

csapat kiizdelmek

dijatado

(a csapat térésszamok folyamatosan zajlanak)

EREDMENYES FELKESZULEST ES SOK SIKERT KIVANUNK A
VERSENYZOKNEK ES AZ EDZOKNEK!

WtF

INTERNATIONAL TAEKWON-DO FEDERATION

Békdssy Csaba V.dan

7/7



