A Magyar I T F Taekwon-do Szovetseg
és a féorendezo

SPARTA TAEKWON-DO TEAM

nevében szeretetettel és tisztelettel
hlvunk és varunk mlnden a‘p Y&

201 8 maf'%clu‘g 3-4

Medgyesegyhaza

h 4



VEDNOKI TESTULET:

- GM. Ha'rm_a’it Laszl6 IX. Dan Nagymester, a Magyar ITF Taekwon-do
e szbvetség Elnoke, Alapitoja

VERSENYSZERVEZOI ES BIROI BIZOTTSAG:
Kozak Laszlé VI. Dan Solti AttilaV. Dan  Gombos Attila V. Dan

ﬁ

;

VERSENYBIROK:
Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség Birdi Kara.

o

=)

S = gk



gl -VERSENYKHRAS

A verseny neve: 2018. évi ITF Taekwon-do Gyermek, Serdiilg, Iﬁusagl Feln6tt Egyéni- és
Csapat Magyar Bajnoksag

A verseny ideje: 2018. marcius 3-4. (szombat-vasarnap) : i :
A verseny helyszine: Schéner Mihaly Altaldnos Iskola Sportcsarnoka, >
5666 Medgyesegyhaza, Luther utca 7.
Rendezs: Sparta Taekwon-do Team
Kapcsolat: Rusz Istvan IV. dan
Telefonszam: +36-70-885-6186 _ i : e it
E-mail cim: esztig00318@gmail.com e e % i R e
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VERSENYSZAMOK i s o AN USRS
1. Egyéni formagyakorlat: gyermek, serdiild, ifjusagi és. felnottkorosztalynak S e e N
2. Tradiciondlis kiizdelem: ifjisagi és felnétt korosztalynak. = =~ L T e q
3. Egyéni szabad kiizdelem: gyermek, serdiild, ifjisagi és felngtt koresztaJynak S e R G T
4. Egyéni specidltechnikai torés: ifjisagi és felnétt korosz‘talynak it i N '

- - LI SR LT

5. Egyéni er6torés: ifjusagi és felndtt korosztalynak. =~ . = - -7~ - o Do LT
6. Csapat formagyakorlat: ifjisagi és feln6tt korosztalynak : ey i

7. Csapat kiizdelem: ifjisagi és feln6tt korosztélynak. -~ .~ -,

8. Csapat erdtorés: ifjusagi és felndtt korosztalynak. .

9. Csapat specidltechnikai torés: ifjisagi és felndtt korosztalynak

VERSENYZESI FELTETELEK

Az ITF tagkdnyvben igazolt (gyermek, serdiil6, ifjisagi korosztaly: 6 honapnal felndttek:
1 évnél nemrégebbi), sportorvos dltal bejegyzett “VERSENYEZHET” engedély.

Il. Szines 6vesek (minden korosztaly): régi vagy Uj Iogc')val ellatott ITF taekwon-do dobok.

FEKETE OVES MESTEREK (minden korosztély): KIZAROLAG UJ LOGOS DOBOK marka
. megkotés nélkil.

lll. A versenykiirasban meghatdrozott védo6felszerelés a kiizdelem versenyszamokban.

IV.  Hatdriddre leadott nevezés.FIGYELEM! Nevezni csak az esztigo0318(@gmail.com e-mail
cimen és csak a versenybizottsag altal kiadott és a versenykiirds mellékletét képezd
nevezési lapon lehet!

V. Edzdk: A versenyzdket kisérd edzoket szintén regisztralnikell, 1 klub max. 5 f&!). Az edz6k
csak a szabdlyos, nemzetkdzileg el8irt szabdlyok szerint (melegiténadrag, pdld vagy
melegitd felsd, sportcip6 felszerelésben, toriilkézével,viz ajanlott) kdtelesek megjelen-
ni a versenyz6k mogott. (Ezen a kiemelt versenyen a DOBOK nadrag pdldval, melegitd
felsdvel sem engedélyezett!). Minden versenyszdmban, minden versenyzé mogott
(egyéni és csapat is!) KOTELEZO edzének ilnie!

VI. A nevezési dijakat csapatonként a klubvezetd fizeti be a verseny megkezdése elbtt, a
regisztracio soran.




. °  NEVEZESI HATARIDOK

3 ~ Nevezés és médositas: 2018. februdr 21. szerda 23:59
. 2018. februdr 21. utdn a rendezéség sem tjabb nevezést, sem médositast NEM FOGAD EL!
: FIGYELEM! Nevezésre és modositasra tehat a 2018. februar 21-ig terjed6 idészakban van
Iehetose L

'-'jf"A sorsolds szamitdégépes rendszerrel torténik, februar 26-t6l a pastbeosztasokkal
~ egylitt megtekinthet6 lesz a www. tkdinfo.hu infoportadlon. A versenykiirds letdlthetd
"= awww.taekwon-do.hu internetes oldal eseménynaptarbdl az INFO alatt.

'NEVEZESI DIJAK
Egyéni:
o  ifjisdgi, feln6tt korcsoport: 5.500Ft/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit, a
tradicionalis kiizdelmet is beleértve),
. gyermek, serdiil§ korcsoport: 4.500Ft/f6 (minden egyéni versenyszamra jogosit).

Csapat: 6.000Ft/csapat (minden csapatszdmban induldsra jogosit).

KOROSZTALYOK, NEVEZESI OVFOKOZATOK

Gyermek: a verseny elsd napadig betoltott 8. életév, de be nem toltott 10. életév.
Minimum 6vfokozat: 9. gup, fehér 6v/sarga csik.

Serdiild: a verseny elsd napaig betdltott 10. életév, de be nem toltott 14. életév.
Minimum 6vfokozat: 9. gup, fehér 6v/sarga csik. %

Ifjusagi: a verseny elsd napjaig betéltstt 14. életév, de be nem toltott 18. életév. - -
Minimum 6vfokozat: 9. gup, fehér 6v/sarga csik.

Felndtt: a verseny elsd napjaig betosltott 18. életév. : AR s
Minimum 6vfokozat: 9. gup, fehér év/sérga csik. SRRy AR e

A verseny els6 napjan sziletésnapjat tinnepld versenyzd eldonthetl melylk korosztalyban klvaﬁb
indulni, de a verseny folyamdn azon mar nem valtoztathat! St B :




 VERSENYSZAMOK
EGYENI VERSENYSZAMOK

1. Formagyakorlat

A \/erseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A versenyzdknek a szines dves kategdridkban
egy kotelezd, a dontében pedig két kotelezd formagyakorlatot kell bemutatniuk, melyeket sor-
solassal jeldlnek ki. A kijelolt formagyakorlatok egyike sem lehet magasabb a versenyzék 6vfo-
kozatanal.

lﬁu§égi és felnbtt fekete Sves kategdridkban két kotelezd gyakorlatot kell bemutatni, melyeket

a zsUri elnok sorsolassal valaszt ki. Az elsé kijel6lt formagyakorlat a versenyzd 6vfokozatanak
megfelel6 utolsé harom koziil, a mdsodik a fennmaradok koziil kerdl kisorsolasra. A kijel6lt for-

magyakorlatok egyike sem lehet magasabb a versenyzdk dvfokozatanal eggyel nagyobbnal. - -

=  [Gyermek ¢ 9-7. gup o e T

I 6-5-4. gup

Serdild 9-7. 8up : R =
| 6-5-4. gup i o e
3-2-1. gup : 51

L

l. Dan Chon-Ji - Gae-Bek .. |
, Il. Dan Chon-Ji-Juche . |
| Felndtt 9-5. gup : Bl IR DG

' , 4-1. gup S 5
I. Dan Chon-Ji - Gaé-Bek - SR
Il. Dan Chon-Ji - Juche

\ [ll. Dan Chon-Ji - Choi-Jong

o IV-VI. Dan Chon-Ji - Moon-Moo

i

2. Szabad kiizdelem

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF szabalyrendszer alapjan.
Ovfokozati szétbontds nincs. Véd6felszerelés: Az eddigi gyakorlat szerint nyitott kezes kesztyd,
labfejvédd, fejtetdn zért fejvédd, szin és marka megkdtés nélkiil. (De pl. a régi “Macho” védok,
vagy karate seiken- és labfejvédok stb. nem engedélyezettek!). Plexi a fejvéd6n nem engedély-
ezett! Ifjusagi és felndtt kategdridkban: szuszpenzor, fogvédo (szin megkotés nélkdal).

Javasolt: sipcsontvédd, n6knél mellvédd.

i 3-2-1. gup B gt

e e 9-5. gup | T At e g




SL’lchstortok'

A mérlegelésnél dobok alséban, valamint pdléban kell megjelennitik a versenyzdknek. Az ad-
ott sudlycsoport felsd hataratdl szamitva, + 500 g eltérés engedélyezett. A versenyzdnek a
mérlegeléstdl szamitott 1 6ran belil van lehet6sége ujra mérlegelni, amennyiben a nevezé-
si sulyat nem hozza, az egyéni kiizdelembdl kizardsra keril, de a t6bbi nevezett szamaban

versenyezhet.
Gyermek lany -25, -30, -35, -40, +40
Gyermek fili -28, -33,-38, -43, +43
5 Serdulé lany -32, -38, -44, -50, +50
Serdulé fia - -36, -42, -48, -54, -60, +60
Ifjusagi lany -45, -50, -55, -60, -65, +65
Ifjusagi fiu -50, -56, -62, -68, -75, +75
Felnott n6 -50, '56; '627 '68’ -75, +75
: Felné&tt férfi -57,-63, -70, -78, -85, +85
i
Kiizdelmi id6k Gyermek Serdiilé Ifjusagi " | Feln6tt
Selejtezd: 1Xx 2 perc 1X 2 perc 2 X 2 perc 2 X 2 perc
Dontd: ; 2 X 1,5 perc 2 X 1,5 perc 2 X 2'perc 2 X 2 perc.
3. Tradicionélis kiizdelem i T |

Ifjisagi és felndtt korcsoportban keril megrendezésre, 6vfokozati szétbontas nincs. A gyakor-
lat hossza minimum 60 mésodperc, de nem lehet hosszabb 75 masodpercnel A versenyszam CI "

g4

nemzetkdzi eldirasoknak megfelel6en 2 kategdriaban kertil k||rasra e e

bt iﬁL’lségi, 0 - L '.'.- /- : _"_ '.-_ _ e i
. felnétt, _ & il __':.,:_-‘ Rt .
NoGi-férfi vegyes paros engedélyezett. - . ° el e ' TR 2

A versenyszdm a sorsolds utan egyenes kieséses rehds_zéfbe’_n zajlik.” -

4. Specialtechnikai torés ' e e

A versenyszam ifjlisagi és felnétt korcsoportban keriil megrendezésre. Ovfokozati szétbontas
nincs. A technikdk végrehajtdsa utdn az §sszesitett pontszam donti el a vegleges sorrendet 1-3.

J18V4

helyezéssel. A térések végrehajtésa téroallvanyra tortemk




LR o

o Twimyo Twimyo dollyo Twimo Twimyo Twimyo nopi
nopi chagi | chagi bandae dolimyo yop | yop chajirugi
' dollyo chagi | chajirugi
Ifjisdgilany | 210 cm 190 cm . e E 1noam
Ifjusagi fid 250 cm 230 cm 210 cm 210 cm 130 cm
Feln6tt nd 220 cm 200 cm S e s B 120 cm
Feln6tt férfi | 260 cm 240 cm 220 cm 220 cm 140 cm

5. Erotorés

A technikdk végrehajtasa tor6allvanyokra torténik, fehér térélapra. A harom, illetve 6t techni-
ka végrehajtasa utdn, az dsszesitett pontszam donti el a sorrendet 1-3. helyezéssel. A torések
végrehajtasa tordallvanyra torténik. Széttorés esetén fekete szinli térélap hasznalatara is sor
kerilhet.

Ap-joomuk | Songkal Yop chagi Dollyo chagi | Bandae

jirugi taerigi dollyo chagi
Ifjisdgilany | | 1fehér 2 fehér 1fehér SRR At
Ifjusagi fid 2 fehér 2 fehér 3 fehér 2 fehér 2 fehér
Feln6ttnd - [N > fchér 3 fehér 2 fehér e
Feln6tt férfi | 3 fehér 3 fehér 4 fehér 3 fehér

CSAPAT VERSENYSZAMOK

Egy klub tobb csapatot is nevezhet. Egy versenyz§ csak egy csapat tagjaként szerepelhet. Az
ifjisagi lany és felndtt ndi csapatok tagjai legfeljebb 3 klub sportoldibdl allhatnak Az lﬁusagl fid
és felndtt férfi csapatok tagjai legfeljebb 3 klub sportoldibdl allhatnak. -

A nevezésnél kérjiik, hogy a csapatot nevezd egyesiiletek jelezzék az indulé csapat nevet asa-
jat és vendég sportolokat, és azok klubjat. (A versenyz6t nem lehet attenni masik csapatba pl:
XY csapat 1-bdl csapat 2-be. Minden esetben csak a nevezett csapatban van lehetésége indulni
barmelyik szamban.)

1. Formagyakorlat

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. Az els6 kérben a kotelezd formagyakorlatot kell
bemutatniuk a csapatoknak; mig a masodikban a szabadon vélasztottat, amia Chon—Jl Ge-Baek
tull lehet.

Minimalis 6vfokozat: ifjisagi korcsoportban 9. gup/fehér v sarga csik; feln6tt korcsoportban
8. gup/fehér ov sarga csik.




LR B

Csapatok létszdma és a kdtelez6 formagyakorlat:

Ifjusagi lany 3+1 6 Won - Hyo
Ifjusagi fid 5+1f6 Won - Hyo
Felndtt nd 3+1 6 Won - Hyo
Feln&tt férfi 5+1f6 Won - Hyo

2. Kiizdelem

A versenyszam egyenes kieséses rendszerben zajlik, a hivatalos ITF szabalyrendszer alapjan. A

kiizdelmi idd 2 perc. Minden versenyzdének az egyéni versenyszam leirasanal meghatarozott sz-

.abalyos felszerelésben kell megjelennie. Minden megnyert mérk6zésnél a csapat annyi pontot

. kap, ahany birénal nyert. Amelyik birénal déntetlen-az eredmény, attdl a birétél nem kapnak

‘p‘c')ntot Ha a versenyz6 feladja a kiizdelmet a masik csapat 4 pontot kap, amennyiben kevesebb

- versenyzQvel 4l ki a csapat, a masik csapat versenyzdnként 4 pontot kap. (Sértilésbdl eredd
- esetnél a versenybizottsdg donthet.)

Minimélis évfokozat: ifjusagi korcsoportban 8. gup/fehér 6v sarga csik; feln6tt korcsoportban
~. . 9.gup/fehér 6v sarga csik.

- .Csapatok létszdma:

 {ifjusagi lany

3+1 f6

| Feln6tt né 3+1f8
Ifjasagi fid 5+1f6
Felnott férfi 5+1 6

3. Specialtechnikai torés

104

A technikak vegreha]tasa tordallvanyra torténik. A harom, illetve 6t torés bemutatasa utan az
Osszesitett pontszam donti el az 1-3. helyek sorrendjét.

Twimyo

“Twimyo Twimyo dollyo Twimo Twimyo nopi
nopi chagi | chagi bandae dolimyo yop | yop chajirugi
dollyo chagu cha jirugi
Ifjisdgilany | 210 cm 190 cm e s 110 cm
Ifjasagi fiu 250 cm 230 cm 210 cm 130 cm
Feln6tt nd 220 cm 200 cm I 120 cm
Feln6tt férfi | 260 cm 240 cm 220 cm 140 cm -




4. Erotorés

A technikak végrehajtasa torballvanyra torténik. A harom, illetve 6t torés bemutatasa utan az
Osszesitett pontszam donti el az 1-3. helyek sorrendjét.

Ap-joomuk | Songkal Yop chagi Dollyo chagi | Bandae
jirugi taerigi dollyo chagi
Ifjlisagi lany [ERSEEEESEN 1 fchér 2 fehér 1fehér i
Ifjasagifia | 2 fehér 2 fehér 3 fehér 2 fehér 2 fehér
Felnttnd [ 5 fehér 3 fehér 2 fehér %
~ | Feln6tt férfi | 3 fehér 3 fehér 4 fehér 3 fehér - 3 fehér

DIJAZAS

Egyéni formagyakorlat és kiizdelem versenyszamokban:
1., helyezett kupa, arany érem, oklevél

2., helyezett eziist érem, oklevél

3., helyezettek (2 f6) bronz érem, oklevél

Csapat formagyakorlat, kiizdelem és tradicionalis kiizdelem versenyszamokban:

Az elsd helyezett csapat kap egy kupat, a csapattagok érem és oklevél dijazasban része-
stilnek. A masodik és a harmadik helyezett csapatok érem és oklevél dijazasban részestil-
nek. s :

Egyéni és csapat torés versenyszamok:

Az elsd helyezett kupa érem oklevél dijazasban részesiil, mig a masodik és az egy har—
madik helyezett érem és oklevél dijazasban részesiil. Azonos pontszém esetén ‘s26tt6-
réssel” dontjik el a dobogds helyezéseket.. '

SZALLAS: _
Minden csapat egyénileg szervezi a szallasat.
Ajanlott szallashelyekkel kapcsolatban keresse a verseny szervez6 i




TERVEZETT VERSENYPROGRAM

2018. marcius 2. (péntek)

Mérlegelé€s, regisztracio

Helyszin: Schéner Mihaly Altaldnos Iskola Sportcsarnoka, 5666, Medgyesegyhdza, Luther utca 7.
szam

Idépont: 17.00 - 19.00 dra

Azon csapatok akik élnek ezen lehetdséggel, kérem az esztigoo318(@gmail.com-ra kiildjenek egy
e-mailt!

2018. marcius 3. (szombat), 1. versenynap

06.30 - 08.30: Mérlegelés, regisztracio.

08.30-08.45: Biroi értekezlet

08.45- 09.00: Technikai értekezlet.

09.00-13.00: Gyermek, serdil8, formagyakorlatok, kiizdelmek, ifjisagi és felndtt egyéni
formagyakorlatok tradicionalis kiizdelmek selejtezje, dontdje.

13.00-14.00: Ebédsziinet minden paston, kzben eredményhirdetés.

14.00: Unnepélyes megnyits. .

14.30: Gyermek, serdild kiizdelmek dontdig, ifjsagi és feln6tt csapat formagyakorlatok, ifjisagi és
felndtt egyéni kiizdelmek, egyéni specidltechnikai torések. :
19.00: Eredményhirdetés, verseny elsd napjanak zarasa.

2018. marcius 4. (vasarnap), 2. versenynap

08.30: Technikai értekezlet.

09.00-13.00: Ifjusagi és felndtt csapatkuzdelem csapat és egyéni er6torések és csapat specialtech-
nikai torések. e

13.00-14:00: Ebédsziinet, eredményhirdetés. :

13.30: Csapatkiizdelmek, csapat és egyéni er6torések, csapat speaaltechmkan torések.

18.00: Eredményhirdetés, verseny zarasa.

A szervezOk a valtoztatas jogat fenntartjak! A gyermek és serdiilé korosztalyu sportolék csak
szombaton versenyeznek. Az ifjusagiak a nevezett mez6ény nagysagatdl fliggden, és az idékorlatok
betartasa miatt vasarnap is szerepelhetnek egyéni szamokban!

Belépdjegy: Egységesen 500 Ft/f6, 6 éves kor alatt ingyenes. A regisztralt edzdk, valamint a
versenyzd sportoldk belépése ingyenes!.
A belépGjegy egyszeri megvasarlasa mindkét versenynapon belépésre jogosit!

Figyelemfelhl’vés'

rrrrr

és Atigazoldsi Bizottsag Vezeto;e felhlvta a ﬁgyelmet hogy azon klubok ahol olyan versenyzék
vannak, akik mindsitése szlikséges, azok adjdk le részére az érintettek neveit, és az altaluk elért he-
lyezést. A versenyszervezdség vallalja azt, hogy a leadott nevezéseket tovabbitja Meilinger Laszlo V.
dan mester részére, de a mindsitendd versenyz6k neveit a klubvezetdk adjdk le 2017. marcius 11.-ig! ,




EGYEPr MEG]EGYZESEK

4 Az oltozoben hagyott ertekekert felelsséget nem tudunk vallalni!

5 \

2/A helys-zinen Taekwon,-do felszenelés- és sportszerarusitas lesz.
’ L]

3.A Verse’ny helyszinén egész nap biifé tizemel.
4. A verseny ideje alatt a 2018. évi ITF Taekwon-do Magyar Bajnoksag logodjaval ellatott polok
tobb szinben és méretben megvasarolhatok.

-~

5. A sportorvosi-engedély megléte és annak érvényessége a versenyz§ edzdjének felelGssége!

6. Orvosi ellatas: a versenyen versenyorvos lesz, a kisebb helyben kezelhetd sériilések
ellatasra keriilnek. Az esetleges stlyosabb sériilések esetén a legktzelebbi kérhaz Gyulan a
Pandy Kalman Kdrhaz, Gyula Semmelweis utca 1. szam (30km) /telefonszam: 06/66/526-526,
vagy Békéscsabadn a Réthy Pél Kérhdz, Békéscsaba Gyulai Ut 18. szdm (35km), telefonszam:
06/66/555-555. A szervez8k semmilyen sport/és egyéb sériilésért nem vallalnak felel6sséget,
balesetbiztositds kdtése ajanlott. Mindenki sajat felel6sségre (18. éven aluliak sziil6i engedélly-
el) vehet részt a versenyen. A sziiléi engedélyek meglétét nem ellendrizziik, azért a klubvezetd
felel.

7. Ovés: A versenyen a vitatott mérkdzések esetén az 6vést csak az edz8 nyujthatja be. Az
ovast a vitatott mérkdzeést kovetden 5 percen beldl kell benyujtani, melynek dija: 5.000 Ft.
Amennyiben az dvasnak helyt adnak, Ugy az 5.000 Ft visszafizetésre kerdil, ha vuszont az Ovast
elutasitjak, akkor az 5.000 Ft a versenyszervezéknél marad. Amelyik paston az évast ‘Benyu]-. :
tottak, ott Uj mérkdzést nem lehet elkezdeni. Az 6vast egy formanyomtatvanyon kell I,eadnl,""
ami a zsdri asztalnal rendelkezésére fog allni mindenkinek. 3 :

. 3 e PR ¥
- ' o

EREDMENYES FELKESZULEST ES SIKERES o
VERSENYZEST KIVANUNK .t wief oc 0
A SPARTA TAEKWON -DO TEAM N EVEBEN i
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