ORSZAGOS TECHNIKAI SZEMINARIUM - MONOR 2020 februar 15!

Koészonto
Kedves Mindnyajan!

Kbszontelek Benneteket a 2020-as év technikai szeminariumanak megrendezése
alkalmabal.

Korabbi célkitlizéseinknek eleget téve folytatdodik az a szeminarium sorozat, amely a
hazai mesterek technikai tudasanak gyarapitasan tul, a tanitott anyag egységesitését
is hivatott szolgalni.

A 2020. februar 15-én megrendezésre kerulé Orszagos Technikai Szeminariumnak
ismét Monor ad otthont, amit ezuton is készonunk!

Az idei évben visszatérink a formagyakorlatokhoz, valamint a formagyakorlatokban
szerepl6 technikak kilon elemzéséhez. Szeretnék ramutatni azokra az
Osszefuggésekre, amelyek ismeretében sokkal egyszeriibbé és érthetébbé valik a
technikak elsajatitasa. A Szeminariumnak szintén része lesz a Taekwon-do
Enciklopédia 6sszes kotetének elején megtalalhatd Tanok elemzése, amely a
lényegét és értelmét is adja a technikak gyakorlasan keresztll megélhetd bels6
utnak.

Bizom benne, hogy a képzésekkel tovabbra is hozza tudunk jarulni a Ti és
Tanitvanyaitok szakmai fejlédéséhez, tudasotok mélyitéséhez, sikeres
elémeneteletekhez.

Eredményes és Boldog Ujévet kivanva mindnyajatoknak,

udvozlettel,

Pods Péter, VI. Dan mester
Orszagos Technikai Féinstruktor

Tervezett program
8:00-09:00  Erkezés, regisztracio
9:30-9:45 Harmat Laszl6 Nagymester megnyitdja

9:45-10:30  Elméleti rész (Choi Hong Hi nagymester Taekwon-do Enciklopédiaban
megfogalmazott szandéka...)



10:30-13:00 Gyakorlati rész (tackwon-do 1ab és kéztechnikai rendszerek,
formagyakorlatok)

13:00-14:00 Ebédsziinet
14:00-17:00 Gyakorlati rész (formagyakorlatok)

Az edzések vezetésében segitséget nytjtanak még: Maté Zoltan VII. Dan,
Szalay Gabor VI. Dan, és Enyingi Lasz16 VI. Danos mesterek.

Fontos tudnivalok

Helyszin: Jaszai Mari Altalanos Iskola
2200 Monor, Jaszai Mari tér 1.

Id6pont: 2020. februar 15., szombat

Részvételi alsé dvhatar: 6. gup, zold 6v

Részvételi also korhatar: betoltott 14 éves életkor

Az Orszagos Technikai tovabbképzé Szeminariumon a Magyar ITF Taekwon-do 2017-es 6szi
kozgylilésének hatdrozata nyoman a részvétel kotelezo:

1. minden klubvezeté mesternek,

2. minden valogatott versenyzonek,

3. minden, az adott évben aktiv versenybironak,
4. ovfokozattol fliggetleniil minden, az adott évben Déan-vizsgara jelentkezOnek.

Sériilés, vagy betegség esetén dobokba vald atoltozés nem sziikséges, de az érdekelt
személyeknek megfigyeldként a kispadon iilve akkor is részt kell venniiik a szeminariumon.

A Szeminarium koltsége: 5000.- Ft/f6.
Megjelenés tiszta, vasalt dobokban.

Javasoljuk, hogy hozz magaddal melegit6t, valtas tornacipdt, ivovizet.



