


MEGHiVO

A Magyar ITF Taekwon-do Szbvetseég és a szervezd Sasok SE nevében
szeretettel és tisztelettel hivunk és varunk minden Szovetségunkhdz tartozd

egyesUletet és klubokat a Magyar ITF Taekwon-do Szdvetseég Magyar
Bajnoksagdra 2024.marcius 03-an.

VERSENYKIiRAS

VERSENYSZAMOK
egyermek, serduld, ifjusagi és felndtt formagyakorlat;

egyermek, serduld, ifjusagi és felndtt kUzdelem;
«ifjusagi, felndtt fradiciondlis kUzdelem;
«ifjUsagi, felndtt specidltechnikai torés;

eifjusagi, felnott erétores;



PROGRAM

SZOMBAT

17:00-19:00 Mérlegelés / Sasok Sportcentrum

VASARNAP

7:00-8:30 Erkezés, regisziraciod, mérlegelés

8:15-8:30 Birdi értekezlet

8:30-8:50 Edzdi értekezlet

9:00-9:30 Unnepélyes bevonulds, megnyitd

9:30- Verseny kezdete

9:30-13:00 Formagyakorlat selejtezdk és ddntdk, kizdelem
selejtezdk, tfradiciondlis kUzdelem

9:30-12:40 Specidltechnikai- és erétores

12:40-13:00 Specidltechnikai-és erdtorés széttorések

13:00-13:45 Eredményhirdetés, birdi ebédszinet

13:45-17:30 KUzdelem és formagyakorlat selejtezdk, dontdk

17:30-18:30 Eredményhirdetés, verseny zardsa



A VERSENY FOVEDNOKE

Harmat Laszld IX. dan Nagymester
A Magyar ITF Taekwon-do Szbvetség elndke

A VERSENYBIROI BIZOTTSAG TAGJAI

Solti Attila VI. dan
Gombos Attila VI. dan
Kerekes Baldzs V. dan

SZERVEZO

Sasok Sportegyesulet / Szalay Gdbor
06/30-329-0383

IDOPONT
2024. marcius 03. Vasarnap

HELYSZIN

Monor Vdarosi Sportcsarnok (2200 Monor, Balassi Balint utcal)
GPS: Sz. (LAT): 47.355665, H. (LON): 19.434865



RESZVETELI FELTETELEK
* A versenyszam leirdsdban szerepld életkor és dvfokozat;

e Hatdriddig leadott nevezés és befizetett nevezésidij;

*Ervényes Versenyezhet sportorvosi igazolas-gyermek, serdulé es
ifjusagikorosztalyban félévnél-, felndtt korosztdlyban egyévnél nem régebbi- a
klubvezetd feleldssége a sportorvosi igazolds megléte és a versenyzd egészséqi
dllapotdnak  és  tuddsszintienek  eldzetes felmérése.  Formagyakorlat
versenyszdmban elegendd az Alkalmas orvosi bejegyzés is. A sportorvosi igazolds
meglétét a szervezd ellendrzi.

DiJAZAS
* Minden versenyszam elsd, mdsodik €s megosztott harmadik helyezettjeit egyedi
éremmel dijazzuk.

*Kupdval jutalmazzuk a hdrom legeredményesebb klubot.

BiROIKAR

A Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség vizsgdzott birdi vehetnek részt a versenyen.
Minden nevezést leadd Klubnak 15 versenyzdig delegdlnia kell minimum egy birdt,
16 versenyz&tol pedig minimum kettdt. Az eldzetesen leadott delegdilt birdi névsor
alapjan dllitja dssze a végleges birdi kart a Birdi Bizottsag.

Jelentkezési hatdridd: 2023. februdr 18.



Jelentkezési link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe?nPdYITC wHgWixve73gr 070aPO
WMIi4zrT1ZpfflKk TePw/viewform

A birdk tiszteletdija elndksegi hatdrozat alapjdn kerdl kifizetésre, étkezést a szervezd
biztosit részukre.

NEVEZESI HATARIDOK

Klubnevezési, Elbnevezési hatdridd: 2024. februdr 22. csitortok 23:59

*Elédnevezést minden klubnak kildeni kelll Modositast és Uj nevezést csak azoktol
fogad el a szervezd, akik megkUldték az elénevezést. Klub regisziracidja kodtelezd
ezen idGpontig!

Nevezési hataridd: 2024. februdr 28. szerda 23:59
* A nevezési hatdridd utdn nincs lehetdség a nevezés modositasara.

» Késedelmes, illetve kiegészitd nevezést a szervezd a nevezési hatdriddt kdvetden
nem fogad el.

NEVEZES MODJA

eZenPower System Online Regisztracios rendszerén keresztll, melynek linkje:
hitps.//magyarbajnoksag2024reqisziracio.onrender.com/
e A regisztracios rendszer 2024.02.18-an, vasarnap nyit!

NEVEZESIDIJ

*Egységesen 10.000Ft/f6 amely a versenyzd korosztdlydnak/kategoridgjanak
megfeleld dsszes versenyszdmban lehetdveé teszi az induldst.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9nPdYfTC_wHgWjxve73qr_07OaPOWMi4zrT1ZpffIK_TePw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe9nPdYfTC_wHgWjxve73qr_07OaPOWMi4zrT1ZpffIK_TePw/viewform
https://magyarbajnoksag2024regisztracio.onrender.com/

NEVEZESI DiJ BEFIZETESE
Készpénzben, a verseny helyszinén.

MERLEGELES

* A mérlegelés azon versenyzdk szadmdra szUkséges, akik kUzdelem versenyszdmban
indulnak. A versenyzd mérlegelésénél a klubvezetdnek, vagy megbizottjdnak is
jelen kell lennie.

*Mérlegelés csak a megadott idépontban térténik, mas idépontban mérlegelésre
nincs lehetdség.

* A mérlegelésen egységesen ITF Taekwon-do dobok alsét és polot kell viselni.

*A mérlegelésen +50 dkg sulyeltérést fogadunk el, ennél nagyobb mértéky
kUldnbség esetén a versenyz6 nem indulhat el kUzdelem versenyszdmban,
magasabb sulycsoportban sem és a szervezd nem tériti vissza a nevezési dijat. A
versenyzének sulytdbblet esetén 60 perc dll rendelkezésére, hogy Ujra mérlegeljen,
ha ekkor sincs benne 5000 Ft modositasi dijért indulhat a feliebb 1évd
sUlycsoportban.

HELYSZiNI REGISZTRACIO
* A klubvezetd, vagy megbizottja regisztrdlja és befizeti a teljes csapat nevezési dijat
a mérlegelés elbtt-regisziraciora és nevezési dijffizetésre egyénileg nincs lehetdség.

* A versenyzOk csak akkor kezdhetik meg a versenyzést, ha a csapat teljes nevezési
dija befizetésre keruUlt



FELSZERELES

RUHAZAT
*|TF altal elfogadott dobok

VEDOFELSZERELES KUZDELEMHEZ

e Felndtt/ifikdtelezd: nyitott kezes kézvédd, |dbfejvédd, fejvédd, fogvédd és
szuszpenzor

e Felndtt/ifiajanlott: sipcsontvédd, [dnyokndl/ndknél a mellvéedd

«SerdUl&/gyermek kotelezd: nyitottkezes kézvedd, Iabfejvédd és fejvedd
«SerdUl6/gyermekajdnlott: a sipcsontvédd, fogvédd, szuszpenzor

Csak a fejvédd szinének kell egyeznie a piros vagy kék oldallal.

VERSENYSZABALY

*Minden versenyszdmban a Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség dltal kdzzétett
versenyszabdlyzat az iranyadod.

OVAS
«Ovast az ITF Taekwon-do szabdlyok szerint lehet benyUjtani. Az dvasdija 10.000Ff.

* Az Ovast irdsban kell megtennie az edzének az eseményt kdvetd 5percen bellUl a
Verseny Bizottsdgnak. Ovds elutasitdsa esetén a befizetett dsszeg nem kerdl
visszafizetésre. Amennyiben az ovast a Bizottsdg elfogadja, a befizetett dsszeg
visszafizetésre kerUl.



A GYERMEK KOROSZTALY VERSENYSZAMALI

Nevezés feltétele a verseny napjdig betdltdétt 8. és a verseny napjdig be nem toltdt
10. életéyv, illetve minimum fehérov/sargacsik ovfokozat. (2016.03.03-2014.03.02
k&z61 szUletettek)

FORMAGYAKORLAT

*9-8-7 gup: Chon-Ji-Do-San

*6-5-4 gup: Chon-Ji-Joong-Gun

*3-2-1 gup: Chon-Ji-Choong-Moo

A verseny egyeneskieséses rendszerben zajlik. A selejtezbklben a zsUrielndk dltal
kijeldlt formagyakorlatot kell bemutatni, amely nem lehet magasabb az
alacsonyabb szintd versenyzd dvfokozatandl. A dontében szintén a zsUrielndke dltal

kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szintd versenyzd dvfokozatdndl.

KUZDELEM

eLdany:-25,-30,-35,-40,+40kg.
*FiU:-28,-33,-38,-43,+43kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zagjlik. A selejtezbkben 1x2 perc, a
dontében 2x1,5 perc a kizdelmi ido.



A SERDULO KOROSZTALY VERSENYSZAMAI

Nevezés feltétele a verseny napjdig betdltdtt 10. és a verseny napjdig be nem tolto 1
14. életéy, illetve minimum fehér &v/sarga csik dvfokozat. (2014.03.03-2010.03.02
k&z61H szUletettek)

FORMAGYAKORLAT

*9-8-7 gup: Chon-Ji-Do-San
*6-5-4 gup: Chon-Ji-Joong-Gun
*3-2-1 gup: Chon-Ji-Choong-Moo
|.dan: Chon-Ji-Ge-Baek

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezdkben a zsUrielndk dltal
kijelolt formagyakorlatot kell bemutatni, amely nem lehet magasabb az
alacsonyabb szintU versenyzd dvfokozatdndl. A dontdben szintén a zsUri elndke dltal
kijelolt két formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szintd versenyzd &vfokozatdndl. A gyakorlatokat a szines oves
versenyzok pdrban mutatjdk be, a Danos fokozatokndl az el6dontétdl egyesével
mutatjdk be, elészér a piros, majd a kék versenyzd.

KUZDELEM
eLAny: -36,-40,-44,-48,-52,-56, +56kg.
*FiU: -35,-40,-45,-50,-55, -60, +60kg.

*A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezdkben 1x2 perc, a
dontében 2x1,5 perc a kizdelmi ido.



AZ IFJUSAGI KOROSZITALY ,
FORMAGYAKORLAT ES KUZDELEM
VERSENYSZAMAI

Nevezés feltétele a verseny napjdig betdltott 14, és a verseny napjdig be nem tolto 1
18.életéy, illetve minimum fehér év/sarga csik dvfokozat. (2010.03.03-2006.03.02
k&zott szUletettek)

FORMAGYAKORLAT

*9-8-7-6-5 gup: Chon-Ji-Yul-gok
*4-3-2-1 gup: Chon-Ji-Choong-Moo
|.dan: Chon-Ji-Ge-Baek

|l.dan: Chon-lJi-Juche

e|ll.dan: Chon-Ji-Choi-Yong

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezdkben a zsUrielndk dltal
kijelolt formagyakorlatot kell bemutatni, amely nem lehet magasabb az
alacsonyabb szintd versenyzd dvfokozatdndl. A déntdben szintén a zsUrielndke dltal
kijelolt ket formagyakorlatot kell bemutatni, melyek nem lehetnek magasabbak az
alacsonyabb szintd versenyzd &vfokozatdndl. A gyakorlatokat a szines oves
versenyzOk pdarban mutatjdk be, a Danos fokozatokndl az el6dontdétdl egyesével
mutatjdk be, eldszér a piros, majd a kék versenyzd.



KUZDELEM
eLaNy: -45,-49,-53,-57,-61,-65, +65kg.
*FiU: -50,-55,-60,-65,-70,-75, +75kg.

A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezdklben és a dontdben is 2x2
perc a kizdelmi idd.

A FELNOTT KOROSZTALY FORMAGYAKORLAT
ES KUZDELEM VERSENYSZAMAI

Nevezés feltétele a verseny napjdig betoltétt 18. éEletév, illetve minimum
fehérdv/sarga csik Ovfokozat. (2006.03.03-én és elbtte szUletettek.)

FORMAGYAKORLAT

*9-8-7-6-5 gup: Chon-Ji-Yul-gok
*4-3-2-1 gup: Chon-Ji-Choong-Moo
e|.dan: Chon-Ji-Ge-Baek

|l.dan: Chon-Ji-Juche

e|ll.dan: Chon-Ji-Choi-Yong
*|V.-Vl.dan: Chon-Ji— Moon-Moo



A verseny egyenes kieséses rendszerben zajlik. A selejtezékben a zsUrielndk dltal kijelolt
formagyakorlatot kell bemutatni, amely nem lehet magasabb az alacsonyabb szintl versenyzd
o6vfokozatdndl. A dontében szintén a zsdrielndke dltal kijeldlt ket formagyakorlatot kell bemutatni,

melyek nem lehetnek magasabbak az alacsonyabb szintl versenyzé ovfokozatdndl. A
gyakorlatokat a szines o6ves versenyzék pdarban mutatjdk be, a Danos
kategoéridkban az elédontétol egyesével mutatjdk be, elészor a piros, majd a kék
versenyzo.

KUZDELEM
eN&k: -50,-55,-60,-65,-70,-75, +75kg.
e Férfiak: -57,-63,-69,-75,-81,-87, +87kg.

A verseny egyeneskieséses rendszerben zajlik. A selejtezdkben és a dontében is 2x2
perc a kizdelmi ido.



SPECI,ALTECHNIKAI, TORES-IFJUSAGI  ES
FELNOTT KOROSZTALYOK

oA torépdstok 92:00 és 12:20 kdzdtt lesznek nyitva, minden versenyzének a
nyitvatartasi idében kell teljesitenie a versenyszdmot. A széttérések 12:20-12:45
k6z6tt lesznek.

*a versenyszam a magyar eldirdsoknak megfeleléen két kategodridban kerUl kiirdsra:
ifjusagi és felndtt; dvfokozati bontds nincs; a tdrések végrehajtdsa torédllvanyra
torténik;

*a technikdk végrehajtdsa utdn az dsszesitett pontszém hatdrozza meg a végsd
sorrendet, 1-3. helyezéssel.

NG&i magassagok: Ifjusagi Feln&tt
Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 220 cm 230 cm
Twimyo Dollyo Chagi 200 cm 210 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 180 cm 190 cm
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi 180 cm 190 cm

Twio Nomo Yop Chagi 110 cm 120 cm



Ferfi magassagok: Ifjusagi Felnott

Twimyo Nopi Ap Cha Busigi 250 cm 260 cm
Twimyo Dollyo Chagi 230 cm 240 cm
Twimyo Bandae Dollyo Chagi 210 cm 220 cm
Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi 210 cm 220 cm
Twio Nomo Yop Chagi 130 cm 140 cm

A toréstechnikdk két kdrben zajlanak. Az elsé kérben a Twimyo Nopi Ap Cha Busigi,
a Twimyo Dollyo Chagi és a Twio Nomo Yop Chagi kerUl bemutatdsra, a Mdsodik
kdrben a Twimyo Bandae Dollyo Chagi és a Twio Dolmyo Yop Cha Jirugi. Kordn belUl
a technikdk sorrendje szabadon vdlaszthato.

ERC'STC')RES,—IFJI'JSAGI ES FELNOTT
KOROSZTALYOK

A tOropdstok 9:00 és 12:20 kozdit lesznek nyitva, minden versenyzdnek a
nyitvatartdasi idében kell teljesitenie a versenyszamot.

*a versenyszam a magyar eldiradsoknak megfeleléen két kategdridban kerUl kiirasra:
ifjusagi és felndtt; dvfokozati bontds nincs; a tdérések végrehajtdsa térédlivanyra
torténik, fehér tordlapra.

*a technikdk végrehajtdsa utan az &sszesitett pontszém hatdrozza meg a végsd
sorrendet,1.2. és két 3. helyezéssel.



NGi torédlap mennyiségek: IfjUsagi Feln&tt

Ap-Joomuk Jirugi 2 3
Sonkal Taergi 2 3
Yopcha Jirugi 3 4
Dollyo Chagi 2 3
Bandae Dollyo Chagi 2 3
Ferfi torélap mennyiségek: Ifjusagi Felnott
Ap-Palkup Taerigi 1 2
Sonkal Taergi 1 2
Yopcha Jirugi 2 3
Dollyo Chagi 1 2
Bandae Dollyo Chagi 1 2

A téréstechnikdk két kdrben zajlanak. Az elsd kdrben a Songkal Tearigi a Yopcha
Jirugi és a Dollyo Chagi kerUl bemutatdsra, a Mdsodik koérben az Ap-Joomuk
Jirugi/Ap-Palkup Taerigi €s a Bandae Dollyo Chagi. Kérén belll a technikdk
sorrendje szabadon vdlaszthato.



TRAD!,CIONALIS I(,UZDELEM—IFJUSAGI ES
FELNOTT KOROSZTALYOK

*a versenyszadm a nemzetkdzi eldirdsoknak megfeleléen két kategdridban kerUl
kiirasra: ifjusagi és felndtt;

ea gyakorlat hossza minimum 60 mdsodperc, de nem lehet hosszabb 75
mdsodpercnél;

*ndi-férfi vegyes pdros engedélyezett;

* dvfokozati bontds nincs.

LETESITMENYEK
e a sporfcsarnokban bUfé Uzemel;

*a helyszinen lehetdség lesz ITF Taekwon-do felszerelés vasarlasara;
*a versenyen a jogszabdlyban eldirt egészseégugyi személyzet tartdzkodik;

*Olt6z8, mosdd, zuhanyzd és WC rendelkezésre All.



FELELOSSEGVALLALAS

*a versenyen mindenki sajat feleldsségére vehet részt, 18 éven aluliak esetében az
indulds szUI&i engedélyhez kdtdott—a szOIGi engedélyeket nem ellendrizzOk, azok
megléte a klubvezetd felelbssége;

*a sportcsarnok terUletén hagyott értékekért a szervezd semmilyen feleldsseget nem
vallal.

*a versenyen tortént sportsérilésekért a Szervezd Bizottsag feleldsseget nem vallal.

TOVABBI INFORMACIO

*a pdstokra csak mezitldb, vagy teremcipdben lehet ralépni és erre kizardlag csak
a versenyzdknek, edzoknek, biroknak, szervezdknek van jogosultsaga;

*a kUzdotérre csak és kizardlag a versenyzok, edzdk, birdk, VIP és a technikai
szemeélyzet [éphet be a verseny zavartalan és biztonsdgos lebonyolitdsa érdekében.

e balesetbiztositas ajanlott;

*a verseny ideje alatt érvényes jarvanyugyi jogszabdlyok betartdsa mind a szervezd,
mind a résztvevdk szamdara kdtelezd;

«a szervezd fenntartja a jogot a tervezett program maodositasara.



JO FELKESZULEST KIVANUNK!

Magyar ITF Taekwon-do Szovetség
Sasok Sportegyesulet

A Magyar Bajnoksdgok tdmogatja



